
Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Viande françaiseViande bovine 

française

Menus de la

Semaine du 11 au 15 Mars 2024

Salade verte aux pommes  

et fromage vinaigrette

Omelette sauce 

basquaise 
(sauce tomate, poivrons, laurier, 

thym, oignons, bouillon de légume)

Riz

Dessert lacté flan saveur 

vanille nappé caramel

Radis et beurre

Parmentier de colin 

d’Alaska à la purée de 

carotte

Saint Nectaire AOP

Smoothie ananas passion

Carottes râpées au 

surimi vinaigrette

Cordon bleu de dinde 

Epinards béchamel

Tarte flan pâtissier

Betteraves vinaigrette

Sauté de bœuf 

bourguignon

Semoule

Fromage blanc sucré 

Fruit de saison

Potage de légumes

Viande bolognaise

Pâtes

Fromage frais

Fruit de saison



Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Viande françaiseViande bovine 

française

Menus de la

Semaine du 18 au 22 Mars 2024

Salade verte maïs dés de 

fromage vinaigrette

Poulet rôti

Purée de courgette pdt

Beignet framboise

Soupe de pois cassés 

Boules d’agneau

Semoule et légumes 

couscous

Yaourt aromatisé 

Fruit de saison

Pâté de campagne/

Cornichon

Colin d’Alaska pané riz 

soufflé et ketchup dosette

Julienne de légumes

Ile flottante 

Salade de pommes de 

terre ciboulette 

Sauté de porc              

au curry

Haricots verts 

Saint Paulin

Fruit de saison

Céleri rémoulade

Dahl de lentilles corail et 

riz

Fromage frais

petit cotentin 

Compote de pommes 

« maison »



Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Viande françaiseViande bovine 

française

Menus de la

Semaine du 25 au 29 mars 2024

Betteraves vinaigrette

Colin d’Alaska         

sauce aux épices

Macaroni

Camembert

Fruit de saison

Carottes râpées 

vinaigrette

Bœuf bourguignon

Pommes vapeur

Fromage fondu

Fruit de saison

Œuf dur mayonnaise 

Riz, korma végétarien 

brunoise provençale et 

petit pois

Yaourt sucré 

Fruit de saison

Pomelos et sucre 

Sauté de dinde          

sauce crème

Brocolis persillés 

Liégeois chocolat

Chou blanc et raisins 

secs

Nuggets de poulet 

Gratin de courgettes

Cake aux myrtilles 

Le Brocolis



Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Viande françaiseViande bovine 

française

Menus de la

Semaine du 01 au 05 Avril 2024

Radis beurre 

Gratin de pâtes au 

saumon

Crème dessert vanille

Endives en salade au dés 

de jambon

Sauté de bœuf au romarin  
(carotte, romarin, farine de riz, 

jus de veau)

Carottes vichy

Fromage blanc sucré

Fruit de saison

Carottes râpées vinaigrette

Chili sin carne 
(Haricots rouge, légumes 

ratatouille, maïs, épice chili, œuf, 

emmental)

Riz créole

Bleu d’Auvergne AOP

Fruit de saison

Tomates / féta

vinaigrette

Escalope de dinde 

sauce barbecue

Haricots verts

Tarte fraise rhubarbe

FERIE 

Repas de Printemps



Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Viande françaiseViande bovine 

française

Menus de la

Semaine du 08 au 12 Avril 2024

Mousse de foie/

cornichon

Colin sauce citron

Boulghour

Compote de pommes 

« maison »

Tomates concassées et 

chips tortilla

Poulet rôti au jus

Petits pois carottes

Mousse au chocolat noir

Concombres sauce 

crème

Saucisse chipolatas

Purée de pomme de 

terre 

Fromage frais ail et fines 

herbes

Milk shake poire cassis

Macédoine de légumes

mayonnaise

Pennes sauce tomate et 

lentilles façon bolognaise 

Yaourt aromatisé 

Fruit de saison

Taboulé 

Omelette 

Ratatouille 

Emmental

Fruit de saison



Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Viande françaiseViande bovine 

française

Menus de la

Semaine du 15 au 19 avril 2024

Céleri râpé rémoulade

Couscous végétal 
(légumes couscous, pois 

chiche, raisin sec, fève de 

soja)

Semoule

Brie

Fruit de saison,

Salade de pomme de 

terre au thon vinaigrette

Nuggets de volaille

Haricots verts

Yaourt sucré

Fruit de saison 

Crêpe à l’emmental

Rôti de porc 

Haricots blancs à la 

tomate

Fromage frais

Fruit de saison

Concombre sauce 

tzatziki

Merlu sauce citron

Macaronis

Fromage blanc 

et confiture de fraise

Salade iceberg dés de 

fromage maïs vinaigrette

Sauté de bœuf 

sauce tomate origan

Carottes persillées

Eclair au chocolat



Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Viande françaiseViande bovine 

française

Menus de la

Semaine du 22 au 26 avril 2024

Œuf dur sur salade

Farfalles aux légumes du 

sud et fromage de brebis

Liégeois au chocolat

Tomates vinaigrette

Sauté de porc jus

aux herbes

Boulgour

Camembert

Cubes de pêches

Macédoine mayonnaise

Rôti de bœuf au jus

Purée de pommes de 

terre 

Petit fromage frais aux 

fruits 

Fruit de saison

Concombre sauce crème

Rougail saucisses

Riz 

Yaourt nature et sucre 

Fruit de saison

Pâté pure volaille

Colin d’Alaska pané et 

riz soufflé

Haricots beurre 

Smoothie pomme 

banane
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