Menus de la &zci[m‘,\
Semaine du 04 au 08 Septembre 2023 G@Ut

S S C G L

Menu de la rentrée WI"
Salade verte aux croltons, Betteraves rouges Radis roses et beurre Duo de Pastéque et Mousse de foie et
et dés de fromage Vinaigrette melon cornichons
Bolognaise Dahl de lentilles corail Sauté de boeuf sauce aux | Réti de dinde sauce miel | Sauté de thon sauce
de boeuf 0 et riz olives 0 poivrons 0 tomate et basilic 9
e
Farfalles Courgettes Pommes « smile » et Blé
_ haricots verts
\QAB;%P::R )

Yaourt sucré p |§' Saint Nectaire @ Fromage fondu
Compote de pomme _ . . Glace vanille fraise

Fruit de saison Entremets caramel Fruit de saison
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Menus de la &&"l i
Semaine du 11 au 15 Septembre 2023 G@Ut

Haricot blanc

Salade de pomme de Batavia et oignons frits Salade de chou fleur Melon jaune Concombres
terre et tomates Vinaigrette | Vinaigrette bulgare

, . L, . K0
Aiguillette de poulet 0 Nilt(?dﬁmon de merlu sauce | . hivure vol au vent Couscous végétarien Cordon bleu
au jus eliro e (quenelle) (semoule, pois chiche, pulpe

tomate, raisin sec, feve de soja,
bouillon de Iégumes)

Petits pois et carottes Coquillettes Riz Purée Crécy
L %
Camembert Yaourt Aromatisé @@ Fromage fondu fraidou

Gateau aux haricots
blancs et myrtilles

9

Mousse au chocolat
Fruit de saison Fruit de saison lle flottante
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Menus de la

Semaine du 18 au 22 Septembre 2023

Salade verte, mais et dés
de jambon

Vinaigrette

Hoki

o

sauce armoricaine
Pommes vapeur

Coulommiers

Compote de pomme et
banane

Tomates Vinaigrette

Boeuf sauce paprika

persil 0

Carottes batonnets au
curry

Liégeois saveur vanille

Produit de la mer
durable

(ﬁ\ o}
=
@ Appellation d'Origine Prutégéeo Viande Frangaise @ HVE - CE2 %

Céleri rape

Vinaigrette

@)

)
Omelette nature ‘ ¥

4‘

.-r;"
4*

Blé et ratatouille

Bleu d'Auvergne @

Riz au lait

Qﬂuuveauté

Lentille corail

Macédoine mayonnaise

Boulettes de sarrasin
lentilles et légumes &
%

Epinards a la béchamel
L ¥
Yaourt sucré \@@6’3@

Fruit de saison

CEuf dur

mayonnaise

R6ti de porc sauce

charcutiére 0

Penne

Fruit de saison
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Menus de la Mﬂ"
Semaine du 25 au 29 Septembre 2023 G@Ut

T G S G L

Radis et beurre Betteraves cubes Crépe a 'emmental Carottes rapées Céléri rémoulade
Vinaigrette Vinaigrette
Sauté de dinde au Tajine de légumes pois .. | Rati de beeuf au jus 0 Poisson blanc pané au riz | Courgette farcie sauce
romarin chiche et boulgour soufflé tomate
(Carotte batonnet, patate
douce, olive verte)
Semoule Purée de potiron Haricots beurre Riz
Pointe de brie Yaourt aromatisé - b ﬁ
romage blanc
Mousse au chocolat t g e
Gateau aux pommes etsucre GABORIT

et cuanh

Fruit de saison Fruit de saison S thi éch
mootnie pomme pecne

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la &Qd ik
Semaine du 02 au 06 Octobre 2023 G@Ut

S R C G

Le Brocolis

Tomates Concombres Salade du meunier Salade coleslow Salade de pommes de
Vinaigrette Vinaigrette Vinaigrette terre ciboulette
a3
°
Cuisse de poulet Sauté de porc Pizza tomate emmental et Pen_nes sauce tomate . Beignet de calamar
sauce moutarde 0 mozzarella lentilles fagon bolognaise
a l'ancienne
. N Salade verte Brocolis au curry Q
Frites Carottes persillées
h - 7
Petit fromage frais sucre | C@membert Fromage frais rondelé
Sros o iaed nature

. Beignet au chocolat
Compote pomme poire

Fruit de saison . ) . .
Entremets a la vanille Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la ODYSSEE &QLI "

Semaine du 09 au 13 Octobre 2023 GUU

S G G G L

Australie et le volley ball Japon et le judo Afrique et I’athlétisme France et le cyclisme Argentine et I’escalade
Salade de mache Chou blanc Qarpttets: bétonnett) cuit Panais rémoulade aux \S/glqde i;:e?erg
betteraves et noix de caiou vinai o vinaigrette gingembre inaigrette fagon
J vinaigrette soja sésame citron vert pommes chimichurri
Vinaigrette moutarde
_ Cuisse de poulet 0 _ . Emince de beoeuf sauce
Escalope de dinde cheddar| Rj, poélée de légumes kedjenou Colin d'Alaska meuniére barbecue 0
sauce tomate 0 chinoise sauce teriyaki et | tomate,aubergine, oignon,
ceuf dur (plat complet) i":? gingembre )
Pates Boulgour w | EPiNards Haricots rouges et
AB mais et butternut
Yaourt aromatisé Q,gw Cantal AOP @
: - Smoothie ananas G
Assiette de fruit (pomme ) S -
orange) passion . Fromage blanc et ~ 7
Banane sauce au Cake nature etcreme de | confiture de lait
chocolat marron -
GABORIT

BERNARLD
e e A
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Menus de la &Q’]ﬂ"
Semaine du 16 au 20 Octobre 2023 G@Ut

T G S G L

Céleri rémoulade Macédoine a la Pamplemousse Taboule Potage de legumes
. variés
mayonnaise
Chili si , as‘h:\
ili sin carné }é - e e : . : ]
\& Saucisse grillée 0 Roti de beeuf au jus 0 Cordon bleu de volaille Parmentier de dés de

colin d'Alaska PMD e

Riz Lentilles Penne Cordiale de légumes
(Carotte, champignons,

Montcadi croft ) H.verts)

ontcadi croQite noire Coulommiers Tomme blanche
L¥
Fruit de saison Milk shake au chocolat
; . , Compote de pomme et
Lacté saveur vanille nappé rhubarbe Fruit de saison

caramel

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la &Q’]ﬂ"
Semaine du 23 au 27 Octobre 2023 G@Ut

T G S G L

Feuilleté au fromage fondu | Salade verte Velouté de potiron et Chou blanc Saucisson a l'ail et
Vinaigrette moutarde fromage fondu vache qui rit | Vinaigrette cornichon
Saute de beeuf 0 Fondant de brocolis et - .
sauce fromage frais mozzarella Jambon grillé 0 Poulet rofi Lasagne de saumon et
rq\ L.
cantadou, agrumes, potiron ivg} épinards e
Haricots verts Haricots blanc Puree de patate douce
e - . s
Yaourt sucré (GABORIT Gouda Fromage frais aromatisé
Cake au chocolat, creme | Fruit de saison
Cocktail de fruits au sirop | _ anglaise
Fruit de saison léger Fruit de saison
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