7

la cuisine

Menus S49 a S52 du 05 Décembre au 30 Décembre 2022

Primaire (N) 5 composants

D'UZEL
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
05 Décembre 2022 06 Décembre 2022 07 Décembre 2022 08 Décembre 2022 09 Décembre 2022
”Membfé; e COEURDE SCAROLE PANACHE DE CHOUX
PIZZAD'UZEL | D'UZEL CHAMPIGNONS

SAUCISSE DE MONTBELIARD &

%

BETTERAVES ROUGES GP AU JUS FRANC-COMTOISE & A
HARICOTS VERTS FILET DE POULET LA GRECQUE
RAVIOLIS & FLAGEOLETS CORDON BLEU DE DINDE SAUCE CHASSEUR
DE &KETCHUP PETITS POIS BRANDADE DE POISSON
LEGUMES BIO . EPINARDS AU LAIT BIO
e 1 .
CANCCX'I'_':AC\)IITE'GP " YAOURT NATURE BIO SUCRE
CAMEMBERT MAMIROLLE . GOUDABIO
= GATEAU D'ANNIVERSAIRE
FROMAGE BLANC S 3 BON';EMME ORANGE iy D'UZEL 3 POMME BIO
ir Y
AUX FRUITS LA SAINT-NICOLAS AUX ABRICOTS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
12 Décembre 2022 13 Décembre 2022 14 Décembre 2022 15 Décembre 2022 16 Décembre 2022
SALADE i g A . .
DE HARICOTS VERTS SALADE ’?ernw\ﬂegetaum Menu de Noél B V\CFPOMEDELEGUMES
BIO AUX PATES BIO T MAYONNAISE
POTAGE ?ARME’\!_, E;R TERRINE DE CHEVREUIL
GRILLARDIN DE VEAU ROTI DE PORC SUPERIEUR %= ¢ D'UZEL = & CORNICHON CROS:TT)\TDSJI(E'LSESON
SAUCE TOMATE AUX EPICES LASAGNES SAUTE DE DINDE AUX MARRONS %& &
= ey _ = =Y
POMMESIEEI;?LLEES £8%  CHOU-FLEURPERSILLE AUX SPAETZLE GNOCCHIS
MINI CABRETTE BIO LEGUMES PREPAILLOU BIO FONDU CROCLAIT
BLEUETDES PRAIRIES 1 PETIT SUISSE AUX FRUITS N . BIO
DECLERON & & COMPOTE DE POMMES BUCHED'UZEL =
BIO ) CHOCOPOIRE & .
KW BIO CLEMENTINE & FLAN NAPPE
BOULES DE NOEL
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
19 Décembre 2022 20 Décembre 2022 21 Décembre 2022 22 Décembre 022 23 Décembre2022
) . o SALADE . 3 .
CE"ER:DBS;"EOLULADE SO DE POMMES DE TERRE &£ VE"SEUTE Me”"b\gm‘m BETTERAVES ROUGES
D'UZEL CHOU-FLEUR SALADE COLESLAW &£ = BIO
FILET DE COLIN NUGGETS DE VOLAILLE PUzEL ECHINE DE PORC FUMEE &
AL'ESTRAGON SAUTE DE BOEUF MODE %2 e
CAROTTES VICHY 8. & HARICOTS BEURRE COQUILLETTES BIO DE LONGEVILLE
D'UZEL KETCHUP PERSILLES CREME DE LEGUME AUJUS
JARDINIERE DE LEGUMES &SOJABIO LENTILLES A LA CREME
AL'ECHALOTE & AU PERSIL
YAOUR;G‘?;LEJRE BIO FRAIDOU PETIT MOULE CAMEMBERT
: & - AIL & FINES HERBES
RACLETTE DE CLERON GATEAU DE SEMOULE CEMENTINE
MADELEINE BIO ORANGE AU CARAMEL POIRE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
26 Décembre 2022 27 Décembre 2022 28 Décembre 2022 29 Décembre 2022 30 Décembre 2022
] , . < 1 W g_ & -
PANACHE DE CHOUX <8 me\@'étwuew CAROTTESRAPEESD'UZELSL ® o oo CHOU-FLEURBIO
D'UZEL . B VINAIGRETTE EN SALADE
PZzpDNZE. & STEAK HACHE =
AUX 4 FROMAGES FILET DE HOKI B ROTI DE DINDE
CANNELLONIS SAUCE CITRON AU JUS AL'ESTRAGON
A TC')O‘M ATE SAUCEOC'V;EEKAEQTAES'SERBES PUREE DE POTIRON FRITES & MAYONNAISE PETITS POIS CAROTTES
CARRE FRALS BIO BROCOLIS COMTEBIO . @ FONDU CARRE PETIT NOVA FRUIT
COULOMMIERS DE CLERON CREME DESSERT CHOCOLAT BIO
POMME BANANE BIO KIWI

COCKTAIL DE FRUITS

Nos menus sont validés par notre diététicienne nutritionniste formatrice PNNS spécialisée enfance, certifiée allergologie.
Dans le cadre de sa politique qualité la cuisine D’UZEL privilégie ['utilisation de produits frais, de I'artisanat local et/ou issus d’un approvisionnement local.
L’origine des viandes est apposée sur le bordereau de livraison.
Nos produits, plus particuliérement ceux issus de 'agriculture biologique, sont susceptibles de modification en fonction des approvisionnements.

4 Produit Légumes = Patisserie Péche 4'\ Viande 3 Origine a'i'h:,u';céﬁ
*¢ - local 28800 frais & Maison ) durable ™= francaise protégee ?{fﬂ
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7

la cuisine

Menus S49 a S52 du 05 Décembre au 30 Décembre 2022

Primaire (Na) sans porc

D'UZEL
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
05 Décembre 2022 06 Décembre 2022 07 Décembre 2022 08 Décembre 2022 09 Décembre 2022
MenuwNbadanien COEUR DE SCAROLE . PANACHE DE CHOUX
\6 P'ZZ/;LDJXUZEL D'UZEL CHAMPIGNONS
BETTERAVES ROUGES OEUFS A LA BASQUAISE 4 FROMAGES A
HARICOTS VERTS FILET DE POULET LA GRECQUE
RAVIOLIS & FLAGEOLETS SAUCE CHASSEUR
DE CORD%NK?‘TECLLBED'NDE PETITS POIS BRANDADE DE POISSON
LEGUMES BIO CANCOILLOTTEIGP EPINARDS AU LAIT BIO
AL'AIL YAOURT NATURE BIO SUCRE
CAMEMBERT GOUDABIO
' BONHOMME MAMIROLLE GATEAU D'ANNIVERSAIRE
FROMAGE BLANC LS DE ORANGE D'UZEL POMME BIO
AUX FRUITS LA SAINT-NICOLAS AUX ABRICOTS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
12 Décembre 2022 13 Décembre 2022 14 Décembre 2022 15 Décembre 2022 16 Décembre 2022
SALADE o . .
SALADE Wam@wﬁm Menu de Noél MACEDOINE DE LEGUMES
DE HARch(?gs VERTS AUX ' MAYONNAISE
PATESBIO POTAGE PARMENTIER
D'UZEL TERRINE DE POISSONS CROUSTI DE POISSON
GRILLARDIN DE VEAU PAUPIETTE DU PECHEUR . RATATOUILLE
SAUCE TOMATE < SAUTE DE DINDE AUX MARRONS
POMMES PERSILLEES CREME DE MOULES LASAGNES SPAETZLE &
DUZEL CHOU-FLEUR PERSILLE AUX GNOCCHIS
LEGUMES PREPAILLOU BIO
MINI CABRETTE BIO FONDU CROCLAIT
BLEUSE gEgRPSQIR'ES 1 PETIT SUISSE AUX FRUITS BUCHE D'UZEL BIO
COMPOTE DE POMMES CHOCg POIRE
BIO CLEMENTINE . FLAN NAPPE
KIWI BIO BOULES DE NOEL V
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
19 Décembre 2022 20 Décembre 2022 21 Décembre 2022 22 Décembre 022 23 Décembre2022
) ) SALADE .
CELERI REMOULADE VELOUTE fMeM\fggwtah ien
D'UZEL DE POMg!LEEEDLETERRE DE BETTERAVES ROUGES
CHOU-FLEUR SALADDEIS?ELESLAW BIO
FILET DE COLIN
AL'ESTRAGON NUGGETS ?&EVOLA'LLE SAUTE DE BOEUF MODE COOUILLETTES BIO PAUPIETTE DE DINDE
CAROTTES VICHY HARICOTS BEURRE Q , AUX CHAMPIGNONS
DUZEL KETCHUP PERSILLES CREME DE LEGUME LENTILLES A LA CREME
JARDINIERE DE LEGUMES & SOJABIO
YAOURT NATURE BIO AL'ECHALOTE & AU PERSIL FRAIDOU PETIT MOULE CAMEMBERT
SUCRE .
- AIL & FINES HERBES .
RACLETTE DE CLERON GATEAU DE SEMOULE CLEMENTINE
MADELEINE BIO ORANGE AU CARAMEL POIRE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
26 Décembre 2022 27 Décembre 2022 28 Décembre 2022 29 Décembre 2022 30 Décembre 2022
. CHOU-FLEURBIO
. M, i !
PANACHE DE CHOUX q‘m@m CAROTJIEhIiT(?;ETETSED UZEL SALADE ICEBERG EN
D'UZEL P1ZZA D'UZEL SALADE
AUX 4 FROMAGES STEAK HACHE
CANNELLONIS ;IALUEJED(IZEI':'-'ROOKI\II AU JUS ROTI DE DINDE
A OMELETTEBIO PUREE DE POTIRON FRITES & MAYONNAISE AL'ESTRAGON
LATOMATE SAUCE CREME AUX HERBES PETITS POIS CAROTTES
BROCOLIS . FONDU CARRE
CARRE FRAIS BIO SS“C/'EER%E PETIT NOVA FRUIT
COULOMMIERS CREME DESSERT CHOCOLAT BIO
POMME BIO
COCKTAIL DE FRUITS BANANE KIWI

Nos menus sont validés par notre diététicienne nutritionniste formatrice PNNS spécialisée enfance, certifiée allergologie.

Dans le cadre de sa politique qualité la cuisine D’UZEL privilégie l'utilisation de produits frais, de 'artisanat local et/ou issus d’un approvisionnement local.
L’origine des viandes est apposée sur le bordereau de livraison.
Nos produits, plus particulierement ceux issus de 'agriculture biologique, sont susceptibles de modification en fonction des approvisionnements.
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U

la cuisine

D'UZEL

LUNDI
05 Décembre 2022

Menus S49 a S52 du 05 Décembre au 30 Déecembre 2022

Primaire (Lb) intolérance alimentaire

MARDI
06 Décembre 2022

MERCREDI
07 Décembre 2022

JEUDI
08 Décembre 2022

VENDREDI
09 Décembre 2022

BETTERAVES ROUGES
RAVIOLIS
DE
LEGUMES BIO
QUARTIERS DE POMMES

SAUCE CARAMEL

LUNDI
12 Décembre 2022

COEURDE SCAROLE

SAUCISSE DE MONTBELIARD
IGP AU JUS
HARICOTS VERTS
&
FLAGEOLETS

POIRE

MARDI
13 Décembre 2022

2
PAMPLEMOUSSE ROSE

ESCALOPE DE DINDE
AU JUS
RIZ

ORANGE

MERCREDI
14 Décembre 2022

PANACHE DE CHOUX
D'UZEL

FILET DE POULET
PETITS POIS

ABRICOTS
AU
SIROP

JEUDI
15 Décembre 2022

CHAMPIGNONS
A
LA GRECQUE

MERGUEZ
DE FRANCHE COMTE
SAUCE POIVRONS
BROCOLIS

POMME BIO

VENDREDI
16 Décembre 2022

SALADE
DE HARICOTS VERTS
BIO

GRILLARDIN DE VEAU
SAUCE TOMATE
POMMES PERSILLEES
D'UZEL

KIWI BIO

LUNDI
19 Décembre 2022

SALADE
AUX
PATES BIO

ROTI DE PORC SUPERIEUR
AU JUS
CHOU-FLEUR PERSILLE

COMPOTE
DE
POMMES BIO

MARDI
20 Décembre 2022

POTAGE PARMENTIER
D'UZEL

FILET DE POULET
COTES DEBETTES
PROVENCALES
POMMES DE TERRE

CLEMENTINE

MERCREDI
21 Décembre 2022

SALADE ICEBERG
SAUTE DE DINDE
PETITS POIS
AL'ECHALOTE & PERSIL

KIWI

JEUDI
22 Décembre 022

MACEDOINE DE LEGUMES
VINAIGRETTE

GOULASH
RATATOUILLE
&
GNOCCHIS

POIRE

VENDREDI
23 Décembre2022

CELERI VINAIGRETTE
D'UZEL

BOULETTES DE BEUF
ALATOMATE
CAROTTES VICHY
D'UZEL

KIWI

LUNDI
26 Décembre 2022

SALADE
DE POMMES DE TERRE
D'UZEL

NUGGETS DE VOLAILLE
&
KETCHUP
JARDINIERE DE LEGUMES
AL'ECHALOTE & AU PERSIL

ORANGE

MARDI
27 Décembre 2022

VELOUTE
DE
CHOU-FLEUR

SAUTE DE BOEUF MODE
HARICOTS BEURRE
PERSILLES

COMPOTE
DE
PECHES

MERCREDI
28 Décembre 2022

ROSETTEDELYON
&
CORNICHON

STEAK HACHE AU JUS
CAROTTES & NAVETS D'UZEL
AL'ECHALOTE

POIRE

JEUDI
29 Décembre 2022

BETTERAVES ROUGES
BIO

ECHINE DE PORC FUMEE
DE LONGEVILLE
AU JUS
LENTILLES AU JUS

CLEMENTINE

VENDREDI
30 Décembre 2022

PANACHE DE CHOUX
D'UZEL

CANNELLONIS
A
LATOMATE

POMME

COEURDE SCAROLE

FILET DE POULET
BROCOLIS

COCKTAIL
DE
FRUITS

CAROTTES RAPEES D'UZEL
VINAIGRETTE

JAMBON BLANC FROID
POMMES VAPEUR
D'UZEL

BANANE

SALADE ICEBERG

STEAK HACHE AU JUS
FRITES

COMPOTE
DE
FRUITS

CHOU-FLEURBIO
EN
SALADE

ROTI DE DINDE
AU JUS
PETITS POIS CAROTTES

KIWI

Nos menus sont validés par notre diététicienne nutritionniste formatrice PNNS spécialisée enfance, certifiée allergologie.
Dans le cadre de sa politique qualité la cuisine D’UZEL privilégie l'utilisation de produits frais, de I'artisanat local et/ou issus d’un approvisionnement local.
L’origine des viandes est apposée sur le bordereau de livraison.
Nos produits, plus particuliérement ceux issus de agriculture biologique, sont susceptibles de modification en fonction des approvisionnements.
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U

la cuisine

D'UZEL

LUNDI
05 Décembre 2022

Primaire (Lc) sans viande

MARDI
06 Décembre 2022

MERCREDI
07 Décembre 2022

JEUDI
08 Décembre 2022

Menus S49 a S52 du 05 Décembre au 30 Déecembre 2022

VENDREDI
09 Décembre 2022

BETTERAVES ROUGES

RAVIOLIS
DE
LEGUMES BIO

CAMEMBERT
FROMAGE BLANC

AUX
FRUITS

LUNDI
12 Décembre 2022

COEURDE SCAROLE

OEUFS A LA BASQUAISE
HARICOTS VERTS
& FLAGEOLETS

CANCOILLOTTEIGP
AL'AIL

BONHOMME
DE
LA SAINT-NICOLAS

MARDI
13 Décembre 2022

PIZZAD'UZEL
AUX
4 FROMAGES

FILET DE HOKI
AL'OSEILLE
EPINARDS
MAMIROLLE

ORANGE

MERCREDI
14 Décembre 2022

PANACHE DE CHOUX
D'UZEL

CREPES AU FROMAGE
PETITS POIS

YAOURT NATURE BIO
SUCRE

GATEAU D'ANNIVERSAIRE
D'UZEL
AUXABRICOTS

JEUDI
15 Décembre 2022

CHAMPIGNONS
A
LA GRECQUE

BRANDADE DE POISSON
AU
LAIT BIO
GOUDABIO

POMME BIO

VENDREDI
16 Décembre 2022

SALADE
DE HARICOTS VERTS
BIO

TORTILLAOIGNONS
POMMES PERSILLEES
D'UZEL

BLEUET DES PRAIRIES
DE CLERON

KIWI BIO

LUNDI
19 Décembre 2022

SALADE
AUX PATES BIO

PAUPIETTE DU PECHEUR
CREME DE MOULES
CHOU-FLEUR PERSILLE
MINI CABRETTE BIO

COMPOTE DE POMMES
BIO

MARDI
20 Décembre 2022

POTAGE PARMENTIER
D'UZEL

LASAGNES
AUX
LEGUMES
1 PETIT SUISSE AUX FRUITS

CLEMENTINE

MERCREDI
21 Décembre 2022

TERRINE DE POISSONS

POIS CHICHES A LA CREME
& AU LAIT DE COCO
SPAETZLE

PREPAILLOU BIO

BUCHE D'UZEL
CHOCO POIRE
&
BOULES DE NOEL

JEUDI
22 Décembre 022

MACEDOINE DE LEGUMES
MAYONNAISE

CROUSTI DE POISSON
RATATOUILLE
&
GNOCCHIS
FONDU CROCLAIT BIO

FLAN NAPPE

VENDREDI
23 Décembre2022

CELERI REMOULADE
D'UZEL

FILET DE COLIN
AL'ESTRAGON
CAROTTES VICHY
D'UZEL

YAOURT NATURE BIO
SUCRE

MADELEINE BIO

LUNDI
26 Décembre 2022

SALADE
DE POMMES DE TERRE
D'UZEL

CREPES AU FROMAGE
JARDINIERE DE LEGUMES
A L'ECHALOTE & AU PERSIL
RACLETTE DE CLERON
ORANGE

MARDI
27 Décembre 2022

VELOUTE
DE CHOU-FLEUR

OEUFS DURS
SAUCE MORNAY
HARICOTS BEURRE
PERSILLES

FRAIDOU

GATEAU DE SEMOULE
AU CARAMEL

MERCREDI
28 Décembre 2022

SALADE COLESLAW
D'UZEL

COQUILLETTESBIO
CREME DE LEGUME
& SOJABIO

PETIT MOULE
AIL & FINES HERBES

POIRE

JEUDI
29 Décembre 2022

BETTERAVES ROUGES
BIO

POISSON A LA BORDELAISE
LENTILLES A LA CREME

CAMEMBERT

CLEMENTINE

VENDREDI
30 Décembre 2022

PANACHE DE CHOUX
D'UZEL

PANE DE BLE VEGETARIEN
HARICOTS VERTS
PERSILLES
CARRE FRAIS BIO

POMME

PIZZAD'UZEL
AUX 4 FROMAGES

OMELETTE BIO
SAUCE CREME AUX HERBES
BROCOLIS
COULOMMIERS

COCKTAIL DE FRUITS

CAROTTES RAPEES D'UZEL
VINAIGRETTE

FILET DE HOKI
SAUCE CITRON
PUREE DE POTIRON
COMTE BIO DE CLERON

BANANE

SALADE ICEBERG

TORTILLA OIGNONS
FRITES & MAYONNAISE

FONDU CARRE

CREME DESSERT CHOCOLAT
BIO

CHOU-FLEURBIO
EN SALADE

CROUSTI DE POISSON
PETITS POIS CAROTTES

PETIT NOVAFRUIT BIO

KIWI

Nos menus sont validés par notre diététicienne nutritionniste formatrice PNNS spécialisée enfance, certifiée allergologie.
Dans le cadre de sa politique qualité la cuisine D’UZEL privilégie l'utilisation de produits frais, de I'artisanat local et/ou issus d’un approvisionnement local.
L’origine des viandes est apposée sur le bordereau de livraison.
Nos produits, plus particuliérement ceux issus de agriculture biologique, sont susceptibles de modification en fonction des approvisionnements.
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