5C EGALIM

/‘

Convivio

RESTAURATION AUTHE

(“F\QE N U Semaine 31 du 01 au 07 aolt 2022

JEUDI 04 VENDREDI 05

LUNDI 01 MARDI 02 MERCREDI 03
' . . . - Carottes cuites vinaigrette .
HORS D'CEUVRE Radis beurre Salami cornichons Tomates vinaigrette m au cumin Crépe au fromage
'R 11 1] |
Chipolatas grillées Escalope de volaille aigre *==&% Coquillettes bolognaises Couscous billes de beeuf Nugget's de blé
P & douce VBF PC VBF et merguez i
PLAT CHAUD
ET GARNITURES m m m
Pommes vapeur Beignets de brocolis (Plat complet) Semoule Haricots verts
PRODUIT LAITIER Brie Saint Bricet Emmental rapé Sablé de Retz Chanteneige
DESSERT Barre bretonne Fruit frais m Compote de pommes Fromage blanc au miel Liégeois vanille

msc
_ Poisson MSC: Péche durable

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Patisserie élaborée dans notre cuisine

LE CHEF
I I Viande de beeuf, de porc et de volaille frangaise m Repas Végétarien HVE: Haute valeur environnementale ET SON E’QU|PE
_ ' VOUS SOUHAITENT
m Produits BIO :‘% Label Rouge UN BON APPE’TIT I

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



/'

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

QJENU

LUNDI 08

Betteraves vinaigrette

MARDI 09

5C EGALIM

MERCREDI 10

Pizza au fromage

Salade de riz mexicaine

P |

Semaine 32 du 08 au 14 aolt 2022

Raita de concombre menthe
(fromage blanc)

VENDREDI 12

Médaillon de surimi
mayonnaise

Paupiette de veau

Gratiné de poisson a la

733

18

Omelette Tandoori de volaille Jambon sauce oignons
normande provengale
Pommes rissolées Piperade Mijoté de Petits pois Dhal de Lentilles Salsifis a la tomate
Coulommiers Croc'lait Emmental Blchette de chévre Fripons
Fruit frais Compote pomme fraise Eclair au chocolat Riz au lait Fruit frais

a5

I I Viande de beeuf, de porc et de volaille frangaise

Produits BIO

a5

m Repas Végétarien

; Label Rouge
I3 &

. Patisserie élaborée dans notre cuisine

MscC

_ Poisson MSC: Péche durable

HVE: Haute valeur environnementale

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !



5C EGALIM

(“\gE N l ’ Semaine 33 du 15 au 21 ao(it 2022

VENDREDI 19

LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18

Salade de blé 'tit m C |
HORS D'CEUVRE Carottes rapées vinaigrette muy alade de bie aux prHes Oeuf dur mayonnaise oncombre bulgare .
légumes (fromage blanc) AB
1T R - 3
Lasagnes bolognaises VBF . , Emincé de volaille vallée = F=% Hachis parmentier
Poisson pané , et
PC d'auge végétarien PC
PLAT CHAUD

ET GARNITURES m

Salade verte Epinards a la creme Haricots beurre Salade verte

PRODUIT LAITIER Chantaillou Camembert Gouda Fondu président

DESSERT Yaourt sucré Compote pomme abricot Chou a la vanille Fruit frais E'

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

MscC

Patisserie élaborée dans notre cuisine _ Poisson MSC: Péche durable

LE CHEF

I I Viande de beeuf, de porc et de volaille frangaise m Repas Végétarien HVE: Haute valeur environnementale ET SON E’QU|PE

= _ VOUS SOUHAITENT
Produits BIO :‘% Label Rouge UN BON APPET|T'

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



5C EGALIM

‘!I\g E N l l Semaine 34 du 22 au 28 aoit 2022

Espagne

Ao A : L1

P det f m C bre bul Patéd
HORS D'CEUVRE .ommes. e terre .agon Tomates vinaigrette oncombre bulgare até e.campagne Pastaque
piemontaise (sans viande) m (fromage blanc) cornichons
11 v 1 R
Sauté de boeuf VBF . s o ) . Beignets de calamar sauce
R Colombo de lentilles Ré6ti de porc a I'estragon Escalope de volaille au jus
forestiere tartare
PLAT CHAUD
ET GARNITURES m
Risotto de céleri Riz créole m Purée de carottes Ratatouille Patatas bravas
PRODUIT LAITIER Petit suisse sucré Cantadou Madeleine Brie Vache qui rit
DESSERT Fruit frais m Compote de péche Novly chocolat Fruit frais Churros au chocolat

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

e

MscC
'| Patisserie élaborée dans notre cuisine

_ Poisson MSC: Péche durable

LE CHEF
I I Viande de boeuf, de porc et de volaille frangaise m Repas Végétarien HVE: Haute valeur environnementale ET SON E’QU|PE
VOUS SOUHAITENT
B eroduits o FR Laberouge UN BON APPETIT |

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



