
SEJOUR ACTIVITE ET DUREE ANIMATEURS MASSIF KM DENIVELEE DATES
NOMBRE DE 

RANDONNEES
COÛT 

APPROXIMATIF

Séjour Activités Santé
 6 jours, 5 nuits

 1/2 pension
limité à 27 
personnes  

Sylviane, 
Dominique, 

Didier S, autres  
Languedoc

du vendredi 
31/03 au 
mercredi 

5/04/2023

5 marches et 4 
visites 

patrimoniales
env 360 €

Séjour Randonnée
Ascension Vercors  

séjour Ascension 
Vercors,  4 nuits 
(selon dispo des 

personnes) en 
gestion libre
limité à 32 
personnes

Bernard 
Grâce

Didier S.
Alain

Didier R.
Jacques

Vercors

16,8
14,0
15,7
13,2
14,8

406 m
598 m
635 m
670 m
480 m

du mercredi 
17/05 au 
dimanche 

21/05/2023

5 randonnées, 
difficulté 
moyenne

entre 140 € et 
160 € selon 
nombre de 

participants
 (28-24)

Séjour Randonnée
Juin Vosges

Séjour 1 semaine, 7 
nuits en gestion 

libre
limité à 30 
personnes

Alain, Sylviane, 
Dominique  

du vendredi 
16/06 au 
vendredi 

23/06/2022

6 randonnées

entre 260 € et 
290 € selon le 

nombre de 
participants (30 - 

25 personnes)

Séjour Randonnée
Montagne Haute Maurienne

 3 jours, 2 nuits
 1/2 pension, limité 

à 22 personnes  

Bernard
Grâce

Didier S.
Alain

Jacques

Haute 
Maurienne

14,7
11,4
14,1

804
820
810

du vendredi 
25 au 

dimanche 
27/08/2023

3 randonnées, 
difficulté 

supérieure
env 130 €

NOM PRENOM

Séjour Rando 
Santé

Printemps - 
Mèze

27 personnes 
max

Séjour 
Ascension

Vercors
32 

personnes 
max

Séjour Juin
Vosges

30 personnes 
max

Séjour 
Montagne

Haute-
Maurienne

22 
personnes 

max

Séjour 
FFRandonnée
Rando Santé

autres idées

ALLAGNAT DENISE 1 1 1
ALLAGNAT JEAN CLAUDE 1 1 1

ARGAUT CHRISTINE 1
BELANTAN JEAN
BELANTAN MARCELLE

BELLOTI MONIQUE 1 1 ?
BENOIT ALAIN 1 1 1
BESSON CLAUDINE 1 1
BILLOT JEAN
BILLOT MARIE LOUISE 1
BLANC ANDRE 1
BLANC JOCELYNE 1

BLANCHET REYNIER JOCELYNE 1 1 1
BOUCHUT CLAUDE
BOUCHUT JOSIANE
BOUFFORT MICHELE
BOUILLEUX DOMINIQUE 1
BOUVARD DANIELLE

BRON COLETTE
BUDILLON MARIE CLAUDE 1 1 1

CEZARD ANNE MARIE 1 ?
CEZARD DANIEL 1 ?

CHABOUD GRILE ODILE 1
CHABRY MARIE GABRIELLE

CHELOUCHE HELENE
CHIOUSSE MARIE PIERRE
CHOIRAT ANNIE
CHOIRAT JEAN LUC

COLOMBIN DOMINIQUE
CORBI GENEVIEVE 1 1 1

COTTAZ ANNIE
COTTAZ JACQUES
COTTET SYLVIE

COURTIAL ISABELLE

Séjours 
Inscriptions définitives prévues début décembre pour les séjours 

nous devons mettre des options sur les hébergements et devons confirmer rapidement

Sondage participations séjours et itinérance, évaluation nécesssaire pour rechercher un 
gîte adapté au nombre

(compléter par 1 si participation envisagée)

Voir détails dans 
présentation journée 

Programmation

Voir détails dans 
présentation journée 

Programmation
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CROIX MARIE PIERRE 1 1
CYVOCT MONIQUE 0

DABIN ROUSSELET MARTINE 0
DAVID DANIELLE 1
DAVID GILLES ?

DEVAUX MARYSE 1
DIDELOT FRANCOIS
DISCHER DIDIER
DURAND MARIE 1 1 1
DURUPT BERNARD
DURUPT JACQUELINE
FANTIN SYLVIANE 1 1
FAURE GRACE 1 1
FERRET GILLES 1 1
FERRET MONIQUE 1 1
GIRERD MARIE FRANCE 1

GIRON FRITSCH SOLANGE
GRABIT MARIE CLAUDE 1

GUILLERMOZ MONIQUE 1 1
GUILLET MARIE THERESE
GUINET CATHERINE

GULDEMANN GILBERT
GUYOT ANNE MARIE
GUYOT HENRI

LAURENT ODETTE 1 1 1
LOPEZ MARIE 1

LOREAU MARIE CHRISTINE 1
MAIER CLAIRE
MEGER BERNARD 1 1

MELCHERS GEORGES
MOIROUD SYLVIE 1
NICOLET MARIE PIERRE 1 1

ODIN MIREILLE
OURY MICHELE 1

PONCET SONIA
QUINET CECILE 1
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REYNAUD DOMINIQUE 1 1
REYNAUD SYLVIANE 1 1
REYNIER LUCIENNE
RICHARD DIDIER 1 1
RICHARD MARTINE 1

RIVIER MIREILLE
ROUSSELET JEAN PIERRE 0

ROUSSET GENEVIEVE 1
SAMUEL MICHEL
SEGURA DIDIER 1 1 1
SEGURA DOMINIQUE 1
SELLIER PHILIPPE 1
SERVARY REGIS

TIXIER DOMINIQUE 1
TOCCHINI NADINE

URBAIN COLETTE ? 1
VARLET PATRICIA

VECCHIOLLA DORIS
VIVIANT JACQUES 1 1 1

CASTELLO MARIE-HELENE 1
MATHIAS MARIE-FRANCOISE 1 1 1

CHIRI ERIC 1
PIRES FERNANDA ? 1
BOIS ROBERT ?

21 21 19 24 0 0

Indécis ?
Absent réunion Programmation

Non adhérent
En attente


