VERNOIS TRAITEUR
TEL : 03 87 52 27 89

SEMAINE 40

Du 3 au 7 octobre
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Du 10 au 14 octobre

M{)SL

MENUS CLASSIQUES

Octobre 2022

MOSELLE

SEMAINE 42

SEMAINE 43

Du 17 au 21 octobre

Du 24 au 28 octobre

Menu végétarien

Macédoine de légumes
Chili con carné végé

LUNDI [Riz
Produit laitier

Théme : La LORRAINE

Radis roses & beurre
Hachis parmentier Lorrain
Plat complet

Produit laitier

Salade de betterave
Saucisses lentilles
plat complet
Produit laitier

Salade verte

Pates sauce bolognaise
Plat complet

Produit laitier

Yaourt aux fruits Compote Fruit Compote

m Menu végétarien V
Concombre tzaziki Salade vosgienne w4 | Rosette PR Salade de pois chiches
Poisson pané Escalope pané Crépe Croziflette aux champignons

MARD| [Gratin dauphinois Chou fleur Poélée campagnarde Plat complet
Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier
Yaourt nature sucré Fruit Flan au chocolat Fruit
Menu végétarien V ET]
Salade de pates # |CEufs & mayonnaise Salade de mais & dés de tomates Taboulé

Emincé de volaille

Filet de poisson aux petits [égumes ~ F@ |Légumes farcies

Cordon bleu (dinde)

MERC |Haricots verts Mélange 3 céréales Riz Epinard a la creme
Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier
Fruit Clafoutis mirabelles de Lorraine —é Cookies —é Yaourt aromatisé

AB|

Salade de brocolis & des d'emmental Salade de verte Courgette a l'indienne *5 1Salade de tomate

JEuDl |Boulette de beeuf sauce tomate Quiche Lorraine st Emince de bceuf Pavé de poisson a 'estragon w
Semoule Plat complet Pates Purée crécy
Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier
Liégeois vanille Yaourt nature Fruit Yaourt nature

Menu végétarien Theéme : Halloween

Salade de céleri Salade de carotte V Salade nicoise Asperges vinaigrette
Jambon Lorrain ¢ Steack de soja Poisson Riz au potiron et dés de dinde

VEND Petit pois carotte Pates Rondelles de carottes Plat complet
Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier
Fruit Cake infusé a la bergamotte _é.‘ Fromage blanc Alsace Lait Panna cotta ensanglantée —é

ot Met présentant du cochon
Légende : FR m Produit issu de I'agriculture biologique

Viande, produit de la mer, ceuf

Fruits et légumes
Produit laitier

57-708-001

Produit de la région
Poisson labellisé MSC
Volaille frangaise

Dessert fait-maison




