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Laissez-vous surprendre par notre gamme de recettes
1 exclusives réalisées par des passionnés du biscuit

|l et de la patisserie | L'Atelier St Michel vous ouvre
* ses portes toute 'année au Controis-en-Sologne.

4 PETITES GALETTES

PETIT s péepites de 3
- GEA:.E'EISTES chocolat ¥§§: q

aubon 33 32 eclatsde 359 [
beurre I6l7o€ 23,86€/kg caramel %(020390

SR - 6,70€ ....




St Michel s’invite chez vous a I'heure de |'apéritif

Fort de notre savoir-faire biscuitier et patissier, Saint Michel innove et réinterpréte dans des recettes salées
ses iconiques Madeleines et Galettes.

Retrouvez nos Mini Galettes et nos Mini Madeleines salées, fabriquées en France dans nos ateliers,

avec toujours les meilleurs ingrédients : farine de ble francais, emmental francais, comt€ AOP, Parmesan AOP,
sel de Guérande... et toujours sans huile de palme. |

L'AFERITIF

Breiunne

Eq rrr:mn

e Mnn‘m gna rde !
'i'fm 2% Emmental. i Il
i -l_. I-

SABLES LA PROVENGALE s:.e_atés u:uhcmmme
; tomate & herbes ; chevre &
SABLES ”‘,?“'3""'% de Provence Sﬁmg,‘lﬁmmﬁg“’m 360 \m; 18 120g
sarrasin & fleur de se emmentiai & poivre noir
de Gué:rnnda 3,60€ X18 1209 concassé y i 30,00€kg

30,00€/kg

3 60‘€ X 18 120g 3,60 EJ&::EEOQ

LES MINI GALETTES LES MINI GALETTES LES MINI GALETTES
tomate, herbes de Provence comte AOP emmental francais

1,95€ 22 LA5€ =% 1,95€ =
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LES MINI MADELEINES LES MINI MADELEINES
Provencale Pesto

1,95€ .= L95€ 2%
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Giteaw mappd de chocolat au lait

Indpédients : farine de blé 20%, huile de oolz, sucre, blancs el de poules

Elewdes en plein air 15%, chooolat au lalt 14% (sucre, bearre de cacao, lalt

entier en poudre, pate de cacan, mulsifiant : [Ecithines (sofa), anrbme naturel

de vanille], stabilisant : ghycérol, kakt &crémé en poudre, sirop de sucre inverti,

ardme naturel (lait), poudre & lever : carbonates dammanium, sel.

Traces Eyemtuelles de ; fruits 3 coque, graines de sésame.

Tenir au sec, 3 I'abri de la chalewr{max 2570) et de b lumigre,

Valewrs nutritionnelles Enur‘l% ¢ 1897k — 453kl — matidres grasses : 25g
it satures : 4.5g —glucides : 349 dont suores : 319 — fibres alimentaires:1.1g

— protéines; 5.7g —sel: 1.33g.

Godhter foornd au chocolat, savenr clocolat

Ingrédients : Farine de bé 265, sucre, huile de miza, mafs de poules dends
en plein air 14%, sirap de glacose-fructose, eaw, bewrme de cacag, pdte de @,

stabillsants : ghyoénol et sobitols, @0 maigre en poudre, mhnu;, sinop de
SuTe imerti, %‘nulﬂfﬁmﬁ ¢ mong- et diglmgrhes EHE& gras et ldthines de
soja, huile de andmes, poudre 3 lever : carbonates damomaonium, sel.
Traces éventuelles de ﬁ e 5o ja et d'awbres fruits & coque.

'Ealtuﬁﬂullllﬂﬂﬂﬂuﬁ_muﬂ_% : 1900k — 455kl — matiéres grasses : 25q
dont saturés : 5.4q — glucides : 52g dont sucres : 31g — fibres alimentaires :2.3g

— protéines: 5.3g — 52l : 0.35g.

Gdteaw avec nappage au chocolat én poudre

lnq[ﬁdjgun:rappa% au chocolat en powdre [sucre, chocolat en poudre 5 .5%),
huile de toumesol, kit Scrémé Enﬁudm, beurre de ca@o, lactose, pate

cacan, pate de nokattes, dmulsifant : [Edthines (sofa), ardme naturel de
vanille), huile de colza, sucee, farine de blé 15%, ceafs de poules élevées en
plein air 13%;, stabilisant : ghyoérol, lak &crémé en poudre, féoule, poudres
& lewer : @rbonates et dirates de sodium [blE), blancs d'ewfs en poudre de
poules élewdes en plein air, sel, arime.

Traces évemtuelles de : fruits & coque, graines de sésame. ¥
Tenir au sec, a I'abri de la chalewr[max 2570) et de b lumigre,

Valewrs nuiritionnelles powr 1004 : 1911k) — 458kl — matiéres grasses : 26g
dont saturés : 3.4g — glucides : 520 dont suores : 31q — fibres alimentaines :1.3g
— protéines ; 6.4g —sel: 0.73g.

idteny marbed an chocolat

Ingrédients : farine de blé 24%, suge, huile de mlza, blancs d'osufs de poules
élewdes en plein air 18%, stabilisant :Ig: erol, chocolat 7,6% (sucre, pate de
@0, beurre de a@o, émulsifiant ; ines (soja)), sinop de sucre inverti,
arbme naturel lakt), @cao en poudre, fécule, sel, poudre 3 lever ; carbonates
dammonium.

Traces évemtuelles de : fruits & coque, graines de sésame.

Tenir au sec, a I'abri de [a chalewr {max 2570) et de la lumigre.,

Valewrs nutritionnelles powr 1004q : 1824k) — 436kl — matiéres grasses : 13g
dont saturés : 3.1 — glucides : 55g dont sucres : g — fibres alimentaires :1.6g
— protéines : 4.9g — 52l : 0.23g.

Pdtisserie au choodat et aw ol andier

Ingrédiess : suge, ceufs 17%, huile de colza, farine de blé 15%, sinop de glumss,
thooolat 5.6% [pite de cacag, sude, émulsifiant : Bcithines (sofa), lait 5.1%,
stabilisants ; glyodrol et sorbitols, amidors, farine de riz, cacao en powdre, poudres
o lever : @rbonates et citrates de sodium I:Hﬂ,s:k andme. Traces éventuelles de :
fruits & coque, Temir aw sec, 3 Fabri de [a dwalewr et de B lumiére.

Valewrs nutritionnelles powr 1004 : 181%) — 435kl — matiéres grasses : Zg
dont saturés : 3.29 — glucides : 559 dont suores : 33g — fibres alimentaines :1.59
— protéines ; 4.5%qg — sel ; .58g.

Browmiean drocolat

Ingrédients : dhooolat 21% [sude, pite de @cao, bearre de @oao, Smulsifiant :
[écithines , s, huile de colza, suae, farine de bl 11% stabilisamt :
ghycéral, sirop de gluose, cacae en poudre, sel. Traces éventuelles de ; fruits &
coques, graines de sésame, lakt.

Valewrs nutritionnelles powr 1004 : 1980k) — 475kl — matiéres grasses : Mg
dont saturés : 6.7 — gluddes : 479 dont sucres : 13 —fibres alimentaires : 2.4
— protéines ;: 5.2g — sl : 1.25g.

Gdteaw mappéd de chocolat au lait

Ingrédients ; ceufs de poules Elevées en plein air 21%, huile de wmlzm, sucre,
farine de bbé 16%, chocolat au lak 12% (sucre, beurre de cacao, kalt entier en
poudre, pdte de cacao, Emulsifiant : Bdthines 1, anlime naturel de vanille),
stabilisant : ghycérol, Lait scrémé en poudre, fécule, poudres & lever : carbonates
et citrates de sodium (bbE), sel, ardme.Traces éventuelles de : fruits & coque,
graines de s&same. Tenir aw 52,  abri de la chaleur [257) et de [a lumiére,
Valewrs nuiritionnelles powr 1004 : 1893k) — 453kl — matiéres grasses : 26g
dont satures : 4.60 —glucides : 519 dont suores : 26q — fibres alimentaines :0.7g
— protéines ; 7.0g — sl : 0.78g.

frlette o chovolat

Ingrédients : farine de blé 43%, chowmlat noir 21% | péte de o, sucre, boams
de cacan, matiére grasse laititre mm, Emulsifiant : [Edthines (soja), sucre,
bearre 13%, amidon de bis, sel, arme maturel, poudres & lever :
carbonates d'ammonium et de sodium et acide dirique, lai &oémé en poudre.
Traces évemtuelles de : fruits & coque, graines de sésame.

Tenir au sec, a I'abri de la chalewr {max 2570) et de la lumigre,

Valewrs nutritionnelles powr 1004q : 2024k) — 482kl — matidres grasses : Mg
dont satures : 13g — glucides : o&g dont sucres : 30g —fibres alimentaires : 329
— protéines : f.0g — 52l : 0.64a.

Gaolette por bewrre
Ingrédients : farine de blé £6%, sucre, bowrne 18%, oimfs, andme natune, sel,
udres & lever ; carbonates d'ammanium et de sodium, kit écémé en poudre.

races eyentuelles de ; fruits 3 coque, graines de s&same, sofa. Tenir aw seg, &
Iabri de la chaleur et de la lumiére.
Valeurs nutritionnelles powr 100q : 1976k) — 470kl — matigres grasses : 169
dont saturés : 10g — glucides : 73g dont sucres ; 26g — fibres alimentaires ;2.2
— protéines: 7.4g —sel ; 0.87g.

Palet pur beurre

Inghrédients : farine de bié 5.2%, lalt 30%, suae, eufs, sel, poudres a lever:
carbonates dammonium et de sodium et adde dirique. Traces éventuelles de
fruits a coque, graine de sé&same, sofa.

Valewrs nutritionnelles moyennes pour 100qg : 2154 Kj - 515 keal - matigres
grasses; E%durrt acides gras saturds; 17g - glucides: 63g dont sucres: 26g -
protéines: 6 2q - sl: 1.1

furletie o benrre

Ingrédients : farine de blé 62%, sucre, beurre 23%, coufs, sel de Guérande
{,8%, guudr:.’i kewer: @rbonates dammonium, kalt &rémé en poudre.

races éyemtuelles de: fruits @ mque, graines de sésame, soja.
Tenir au sec, a I'abri dela chalewr et de & lumiére,
Valeurs nutritionnelles powr 100q : 2100k) — 507kl — matigres grasses : X1g
dont saturés : 14g — glucides : T0g dont sucres ; 25g — fibres alimentaires :2.4g
— protéines : 6.7g — sl : 0.75g.

Madeeine nappde au chocolat

Ingrédients : farine de bié 23%, chooolat 20% (sucre, pate de cacan, beume
de @@o, émulsifiant : Kcithines H.JE huile de colza, sucre, cemffs 15%,
stabilisant : glycérol, simop de glucoss, émulsifiant : mono- et dighyofrides
d'acides gras, poudres & lever : @rbonates et dirates de sodium 3: ], sel,
ardme. Traces évemtuelles de : fruits & coque, kalt. Tenir au s, & Fabi de la
dhalewr fmex 25°C) et de la lumiére. eaufs origine UE.
lﬂ]iuﬁmﬂllnﬂuxﬂtimﬂ.ﬂﬂé: 1919k — 460kal — matidres grasses : 279
dont saturds : 6. 7g — glucides : 50g dont sudes : 28g — fibres alimentaires : 2.2

— protéines ; 5,30 — el : 0.650.

Madaleine o ey
Ingrédients : farine de bié 29% huile de colza, sucre, eufs 18%, stabilisant :
glycémol, sirop de glumse, smulsifiant : mono- et Ei'glr:éﬂds cides gras,

poudres & lever : diphosphates et carbonates de sodium (bid), sel, fémle,
ardime. Traces &ventuelles de ; fruits & coque, laik, sofa.

Tenir au sec, & Fabride |a chaleur et de la lumi#re. oeufs origine LE.

Valeurs nutritionnelles pour 100q : 1938k — 465kal — matiéres grasses : 28q
dont saturss : 3.50 —glucides : Slg dont sudes : 22q —fibres alimentaines 11,29

— protéines ; 5,30 — el : 0.B6q.

Gdtear au chocolat

Ingrédients : sucre, ceufs, farine de blé 18%, beamre pétisser huile de colza,
sli-r!iip de glumer,c'stahll'rgnls : sorbitols Egﬂﬁlj{ﬁml, &'?:mlatni.‘l'iﬁ [pdte de
@can, sucre, émulsifiant : lEithines (soja), @0 en poudre, poudres 3 lever:
@rbonates et citrates de sodium (bE), sel, ardme, dextrose. Traces éventuelles
de ; fruits & coque. Tenir aw sec, a abri de [a chaleuret de ks lumigre,

Valeurs nutritionnelles pour 100g : 1945k — 466kal — matidres grasses : 26
dont satunes : 11g — glucides : 53q dont sudes : 32q — fibres alimentaires :1.99
— protéines ; 5.60 — sd : 0.280.

Madaeine pur bewrme

JIyrEdImE:farinede blé 30%:, sucre, coufs 21%, beurme patissier 205, sin
& glucose, stabilisants : sorbitols E;E'glﬁérul, :-P'udres 3 |EEI'E' : carbonates eﬁ

dtrates de mdlurné L arime naturel de citron avec autres andmes naturels.

Traces Eventuelles de ; fruits 3 coque, sofa. Temir au sec, 3 Fabri de la chaleur et

de [a lumi#re. (Euls origine LUE.

Valeurs nutritionnelles pour 100q : 1853k — 453kl — matigres grasses : 23g

dont saturés ; 149 — glucides : 57q dont sudes : 27g —fibres alimentaires : 1.19

— protéines ; 580 — 5l : 0.34g.

Pitisserie o amandes 15%, avec andme

Ingrédients : sucre, muls, amandes en poudre 15 %, farine de bbé 156,
stabilisants : glyceérol et sorbitols, bewrre patissier, huile de colza, farine de riz,
kalt &crémé en poudre, amidaon de Hglmnln 1.9%, arome, powdre a lever
+ @rbonates de sodium. Traces éventuslles de : fruits 3 cogue, u,'ll Teniraw s,
4 l'abri de [ dwalewr et de [a lumigre.

Valeurs nutritionnelles pour Wig : 2041kl — 490kal — matiéres grasses ; 3lg
dont saturds ; B.2g — glucides : 48 dont suges : 26q — fibres alimentaires : 2.3
— protéines : B7g— &l : 0.17q.

Patisserie moelleuse & fa mirabelle avec ardme

Ingrédients : farine de blé 25%, ol 20% sucre, huile de colza, stabilisamts :
sorbitols et ghycérol, sirop de gluoose, purde de mirabelles 5.6%, sirop de sucre
inwerti, arime, amidon  poudre & lever : diphosphates et carbonates de
sodium [blé), sel, fécules, correctewur dacidité : acide asoorbique. Contient @
luten, oeurf. Traces Eventuelles de : fraits & coque, kb, safa Tenir au sec, a
bri ge la daleur et de la lumiére.
Valeurs nutritionnelles pour 10 : 1734k — 414kaal — matiéres grasses : 18
dont saturss : 1.9 — glucides : o0g dont sudes : 319 — fibres alimentaires : 1.29
— protéines : 5.1g — 5el : 0L62q.
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LY PETITS FINANCIERS CITRON
Petit gdteaw d Famande et aw citron, avec zestes de citron
+ sure, blancs d'oeufs, amnandes en poudre 22%, baurre, farine de

bbé 7 %, huile de colza, miel, stabilisant ; ghycérol, zeste de citrons 2 3%, sel,
huile essentielle de divon & 3%, ardme naturel de citron vert
Comtient : amandes, gluten, lait, ceuf

Traces &ventuelles de: fruits & coque, soja

Temirau sec, a Fabride la chaleur et de la lumiére.

Valeurs nutritionnelles powr 100q : 1828kj — 43%:al — matiéres qrasses
2T — dont acides gras 5aturﬁﬁ.55| —glucids 4{q — dont sucres 34g — fibres
alimentaires 3g — protéines 9 — sel 0.5g
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Petit gdteaw d Femonde &b d la frambolsé avéc ordme naturel dé Rewr

e Sunran

Ingrédients ; blanc d'eeurfs, sucre, poudre d'amande 22%, huile de colza, fa-
rine de bbé 7.3%, miel, stabilsant : glycérol, pépites déshydratées & base de
framboise 3% [équivalent fruit &%) [sude, framboise, féaule, jus concentré de
framboize), sel anime naturel deframbaise, arime naturel de flear de sureau.
Traces éventuelles de lakt, defruits & coque et de sofa.

Tenirau sec, & Fabride |a chaleur jmax 25°0) et de |3 lumiée.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100g: 1921 Kj - 458 keal - matiéres
qrasses 27q domt acides gras saturés: 2 6g - gladdes: 43g dont sucres: 34g -

protéines: 3 Xg -sel: 0 57g
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Petit gdteaw & Famande et d la vanille

+ sucre, bilanc doeuls 26%, poudre damande 229%, beurre, farine
de blé 7.7%, miel, stabilisant ;: ghycérol, arime naturel de vanille, sel, gousse de
vanille épuisée e 01%.

Traces Eventuelles defruits 3 cogue et de

Tenirau sec, a Fabiri dela chaleur [max 25°0) et de |3 lumigre,

Valewrs nutritionnelles pour 100g : 1987k) — 473kal — matiéres grasses : Mg
dont saturds ; 11g —glucides: 46 dont sumes ; 26 — protéines: 9.4 — sel: 05g

ey BET =
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Petit gdteaw & Femande et aw praling avec éclals de nolseties

Ingrédients : blanc d'mefs, sude, poudre damande 13%, pralin (éclats de
nelsettes 5%, sume, simp de glucose), huile de colza, praliné 8.3% (sucre,
nalsottes, huile de n farine de blé 7.4%, nolsettes en poudre,
stabilisant : ghycérol, sirop de sucre imverti, fécule, sel, arime raturel.

Traces &ventuelles defruits 3 coque et de 13.

Temirau sec, 3 Fabride la chaleur fmax 25°C) &t de |3 lumiére.
!a]_:u[s_ummmnn_:llgsauuu_uﬂu: 1795k — 431 kaal — matibres grasses ; 26
dont saturés : 2g —51Iu des : 419 dont sues : 349 — fibres alimentaires: 39 —
protéines : B.5g — sel : 4%
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Bilscanlt pur beéwrre

Ingrédients : farine de blé 41%, beurre 28%, wufs, amande en poudre,

poudres 4 lever : @rbonates et dirates de sodium [bhE), sel.

Traces Eventuelles defruits & coque.

Tenirau sec, a Fabride la chaleur fmax 25°0) et de |a lumiée.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100g : 2150 kJ - 514 Kcal - matigres

ﬁrasses_: 2fig dont acides gras saturés : 17g - Flutldfs + 57 dont sucre ; 28g -
bres alimentaires : 2.6q - protéines : 7.3g - sel: 1.2g.
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Biscunlt ounx pépites de choolat

Ingrédients : farine de blé 36%, beurre 24%, sucre, pépites de chocoolat
noir 13% (sucre, pdte de @cao, beume de @0, (a0 maigre en poudre,
émulsifiants : lédthines (soja), ardme naturel de l|'z|nIII? nmarrande £l
poudre, poudres a lever: c@rbonates et citrates de sodium BHJ,SEI.
Traces Eventuelles de fruits 3 coque.
Tenirau sec, 3 Fabri de b dalewr imax 25°C) et de |2 lumigre.

s 2134 K - 517 Kial - matiéres
ﬁrasses + 28g dont acides gras satunss: 169 - ?Iucides: 56q domt sucre : 31g -

bres alimentaires : 3.4 - protéines: 7.0g - sel: 1,0g
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Soblé aux dclats de caramel au bewrre demi-sal dTsigny AOP. avdme patural
Ingrédients ; farine de bbé 34%, beurre 31%, suage, oourls, £clats de caramel
7.3% [sirop de glucose, suae, bearre demi-sel ADP d'signy, créme fraiche,
lait concentré sudé), arime naturel :# sel.

Traces éventuelles de fruits 3 coque et
Tenirau sec, & Fabri de b dwalewr (max 25°C) et de la lamiére.,

Valewrs nutritionnelles pour 100q : 2239k — 536kl — matiéres grasses : 3
dont saturés : 19q — glucides : 60q dont sucres : 36g — fibres alimentaires :1.7g
— protéines : 5.60 — sel 1 0.54g

AIREE, -
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Sablé pur bewrre & la vanile

Ingrédients : farine de blé 39%, suae, beume 305, e, aime naturel de
vanille, sel, gousse de vanille épuise en puudrestﬂ']'ﬁ.
Traces Sventuelles de fruits & coque et
Tenirau sec, & Fabri de la dwalewr (max 25°C) et de la lamiére.

: 2191 Kj - 524 kial - matiéres
grasses: 28q dont addes gras saturds: 18g - gluddes: §1g dont suges: 35g -
fibres alimentaires 1,8g - protéines: &, 19 - =L 0.41g
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Biscuits aux cdrdales, ot pépites de chocolat au lalt ef o nolseties
Ingrédients : beurre, pépites de chooolat au ladt 159% (sucre lait entier
en poudre, beurre de cacao, pate de @cao émulsifiant Icithines (sofal,
ardime naturel de vanille), farine de blé 1ﬁ§ga'sucre de canne, farine davoine
13%;, flocons d'awvo ine 1%, nolsettes 6.7 sucre, ceufs, poudres & lewer :
carbonates et cit rates de sodivm (blé), sel, ardme naturel de vanille.
Traces éventuelles de fruits & coque.
Malgré tout le soin apporté 3 la confection de nos produits, quelques moroeaum
de coques de noiseties peuvent subsister.
Tenirau sec, & Fabri de i dalewr (max 25°C) et de |a lumigre. _
Yaleurs nutritionnells moyennes pour 100g : 2161 K — 517kl — Matitres
rasses 28g dont acides gras saturds 150 — Gludides 57q dont sucres 30g —
bires 3.6 — Protéines 7.5g — 52l 0.85q

i

y EC [ ITEL COCO I'TES MNOYIR
Biscunit supe cérdales, mux pépites de chocolat nodr &t aw omandes

Ingrédients : bewr tes de chocolat nair 19% (sucre, pate de ca@
beurrede r.an:aol, m:';'n I}FEHHEFEEH poudre, émulsifiant : IEcrth%EEﬁm]a;ﬂﬁ'muE
naturel de vanille), farine de blé 16%, suore de @nne row, fanne d me
13%, flocors davoine 11%, amandes hachées grillées 6 75%, S
pmtfres.’i lever : @rbonates et citrates de sodium (b)), cacae en poudre, s
a{ure]rge naturel d;:anlll: e

ent : aman uten, lait, soja, e
Traces éventuelles ﬁ-eg:fm%s.’i :tﬁﬁe
Malgré tout le soin apporté & la confection de nos produits, quelques moroeaum
de coques damandes pewvent subsister.
Tenirau sec, & Fabri de b dalewr imax 25°C) et de |a lumidre,
Valewrs nutritionnedles pour TH0g : 21 — 51kial — matiéres grasses
28 — dont acides gras saturés15g —glucides 54q — dont sucres 27q — fibres
alimentaires 5.3q — protéines B.2g — sel 1.81g
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Biscunit aunx pépities de chooolat

Ingrédients : farine de bké 28% , pépites de choomlat 19% [suoe, pate de cacan,

bewrre de @cao, @EE0 maiglr: en poudre, émulsifiant : [Eoithines ,anfime
naturel de vanil E&,HI.II‘I T, sue. amandes en Euudre, pites de
chooolat au kalt 6,6% (sucre, lak entler en poudre, bewrre de cacao, pate de

cacan, Botose, aime naturel de vanille, Emulsifiant : [&ithines (58 %:suma
de @nne, arime, poudres 3 lever: carbonates et citrates de sodium | blé], sel
[nnﬂent:aman:leaeg luten, lait, soja, cewf

Traces éventuelles de : fruits a coque

Tenirau sec, & Fabri de l dalewr (max 25°C) et de |2 lumiére.

Valewrs nutrtionnelles pour 100g : 3185k — 523kl — matiéres grasses
Mg — dont acides gras satures15g —glucides 52q — dont sucres 32q — fibres
alimentaires 4,59 — prot&ines 9. 10 — sel 1.75g

_":'.'a-l?l:-' .
VT IOMGIIETS MOIISET
3 LUNGUELY NUla

Biscunkt aupx modeeties

Ingrédients : nolsettes 2%, farine de blé 26% beurre, sucre, nolsettes
en poudre, courls, poudres & lever : carbonates et citrates de sodium (blE), s,
ardime naturel, sucre de cEnne.

Contient : gluten, lait, noisettes, euf

Traces éventuelles de : fruits 3 coque, soja

Tenirau sec, 3 Fabri de b daleuret de la lumiére.

Valeurs nutritionnelles pour 100q : 2434kj — 585kcal — matiéres grasses
41q — dont acides qras saturés]2g —glucides 429 — dont swucres 20g — fibres
alimentaires 4.2q — protéines g — sl 0.68g
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@ PETITES GALETTES AU BON BEURRE

Galatte pur beime

Ingrédients : farine de blé 66%, sucre, beurme 183, oufs, ardme naturel sel,
oudres & lever: @rbonates dammonium et de sodium, kalt écrémé en poudre.

tient : gluten, lakt, s, Traces &ventuelles de : fruits 3 coque, graines de

sésame, sofa. Teniraw sec, & Fabri de la chalewr et de & lumiére.

Valeurs nutritionnelles pour 100q : 1576k — 470kl — matiéres grasses : 160

dont satures : 10g — gluddes : 73g domt sucres : 26g — fibres alimentaires : 129

— protéines ; 7.4g — sel : 0.87g.

- PETITES GALETTES PEPITES DE
CHOCOLAT

Galatte pur beinre savewr dhooolat aux pépites de chocolat
Ingrédients : farine de bbé 53%, sucre pépites de chocolat 18%, (sucre, pdte
de @@, beurre de @0, @E0 maigre en poudre, émulsifiant ; Edthines
Enjl,'l, arbme naturel de vanille), bearre 13% wufs, chocolat en poudre
péte de @can, SWre, @oan maigre en poudre), poudres 3 lever : carbonates
dammonium et de sodium et acide citrique, arime ;sel, kit &rémé en poudre.
Traces éventuelles de : fruits & coque, grines de sésame, Temirau sec, a Fabri de
la chalewr et de la lumiére.
Valewrs nutritionnelles pour 100q : 1574k — 470kcal — matigres grasses : 17g
domt satunss : 119 — glucides : Mg domt sucres : 30g — fibres alimentaires : 1.99
— protéines ; 7.3g — sel : 0.7 6g.

: PETITES GALETTES ECLATS DE
CARAMEL

Galette oo bewrre ef o caramel mves ardime matirrel

s farine de bé 500, suge, beurre 209 amidon de b, &clats de
caramel 5% [sucre, sirp de gluomse, uhnfraImE,H ECrémé en poudre, sel,
dextrose, andme naturel de wanille), ooufs de poules Elevées en plein air 1,5%,
sel, anbme naturel, sucres caramélisés en poudre (@rmel(sinop de gluas
sucre] maltodextrine), powdre & lever : carbonates dammaonium, kalt éoém
en poudre. Contient : blé, oouds, lakt. Traces Sventuelles de fruits 3 coque et

de graines de sSsame.
: 1974 Kj - 470 keal - matidres
rasses: 18g dont acides gras saturés; 12g - gluddes: Mg dont sucres: 29g -

ra
bres: 2 g - protéines: S,Eg -5el: 1,09

Biscuit sablé salé & ln farime de sarrasin af & fa fewr de sel de Guérande

Ingrédients : farine de samrasin 33%, farine de bié 32% beurse, huile de oolza,
fromage en poudre, e de poule Sevées en plein air 3,8%, suae, emmental
rapé soufflé [emmental, fécule de pomme de teme), fleur de 2| de Guéande
1,7%, poivre moir concassé, andme naturel. Traces éventuelles de fruits a cogue
etde se

Valeurs mtﬂl-nrmells moyennes pour 100q: 2244 Kj - 538 kal - matigres
ﬁrasss: 32q dont acides gras saturss: 129 - ?‘ru:ides: 4% dont sucres 5,19 -

bres alimentaires: 2 9% - protéines: 12g -s=k 2 3g

Blsenlt soblé salé & lo tomate of aux herbes de Prowénce avee andimes
P turels

Ingrédients : farine de bbé 52%, huile de colza, pré
(tomates mi-séchées 4 8%, huile de colza, concen
ail origan) amidon de blé, lait, fromage en poudre, sucre, herbes de Provence
%5% shi: Mmrkm'rn, romarin), seuds, arimes naturels, fleur de sel de
¥rande 1 ,4'%, poudres & lever : carbonates et citrates de sodium (blé), poivee

ol conaasss,

ion & base de tomates
de tomates 2%, sel sucre,

lﬁ?'lﬂmﬂmﬁﬂ Fermmnential soufflé &t au polvre nolr, avéc andme

m

Ingrédients : farine de blé 54%, huile de oolza, beurre, farine de mais, fromage
en poucke, ememeatal rapé soufflé 6% :tmtmll}m Técule de pomme de
terre], sucre, seurds de poules Elevées en pleinair 28%, ardme naturel (Rakt), feur
de sel de Guérande 1,3%, pore noir concassé 0,.2%, Traces Sventuelles de fruits

3 moque et de sofa.

Valeurs nutrtionpelles moyennes pour 100g: 2194 Kj - 526 kel - matigres
grasses: 31g dontacides gras saturés § 8 - glucides: 48g dont sucres: 7 0g -fibres
alimentaires 3 4% - protéines : 12g-54:1%

Blsouit sablé salé oo fromage de chévre ¢t oo thym avec andome matirel

Ingrédients : farine de blé 53% _huile de oolza, fromage en poudre (fromage
de chevre 5%, fromaga), amidan de blé, sucre, thym 1.7%, arbme natarel
(Lalt), fleur de sel de Guérande 14% poudres 3 lever ; @rbonates et citrates
de sodium [bl&), poivre noir concassé, Traces Sventuelles de fruits & oque, soja
et ooaf. Malgré tout ke soin apporté 3 [a confection de nos praduits, quelques
impuretés végétales peuvent subsister. ;
Valeurs nutrtionnelles moyennes pour 100g : 2187EKj - 524 kol - matidres
rasses : 12 dontacides gras 5atun!2£,tg- ﬂludds: 480 dont sudes: 5, 3g - fibres
alimentaires 2 5% - protdines: ¥ Bg - sek 2 4g

Galette salde 4 la tomate et qux berbes de Provence

Ingrédients ; farine de bl 51%, huiles végétales (tournesol et colza), purée de
tomates 9 4% emmental frangais, sucre, lEqumes dﬁmdmﬁs N praportion
variable (tomate 3,3%, poivron rouge, oignon, ailj, BIrEmeE en poudne,
wufs, fibres (chicorée, blé), sel de Guérande 1,6%, herbes de Provence 1,2%,
Epices, poudres 3 lever ; carbonates de sodium et acide citrique

ntient : gluten, kit, Euf
Traces évertuelles de : fruits & coque, graines de sésame, moutarde, saja
Tenir au sec, a Fabride [a chalewret de & lumiére.
Valewrs nutritionnelles powr 100g : 2072kj — 495kl — matitres qrasses Mg
— dont acides qras saturés 4.1q —qglucides 56q — dont sucres 11g — fibres
alimentaires 5.7g — protéines 119 — sel 1.8g

Galette salde aw comtd ADP avec anrdme mrtural

5 farine de bbé 60% huile de toumesol, comtd AOP 17%, suc

Ecrémé en powdre, couls fibres fchicorée, blé), arfme naturel :hﬁ, 5
de Guérande 15‘1&, poudres 3 lever : carbonates de sodium et adde d que,
E;h're Noir con@sseé

ntient : gluten, kit, Euf
Traces éventuelles de : fruits 3 coque, qraines de sésame, moutarde, soja
*Origine France conformément aw @hier des charges AOP et & laie
‘?énlgraphlque dElimitée
enir aw sec, a I'abri de la chalewret de & lumiére,

Valewrs nutritionnelles powr 100g : 2192kj — 524kcal — matiéres grasses 28g
— dont a:ldifras saturés 6.5g —glucides 53g — dont suges 9.2q — fibres
alimentaires 4.2g — protéines 139 —sel 1.7g

Galette salde 4 Femwmental frangals, avec ardme natural
Ingrédients : farine de blé 60%, huile de tournesol, emmental frangais 16%,
sue, lalt gémé en poudre, oourds, andme naturel [kadt), fibres [diconée, bléE),
52l de Guérande 1,2%, poudres 3 lever : @mborates de sodium et adde dirique,
E;Il're nair concsse

ntient : gluten, kit, Euf
Traces Eventuelles de : fruits 3 coque, graines de sésame, moutarde, soja
Tenir au sec, a Fabri de la chaleur et de & lumikre
Valewrs nutritionnelles powr 100q : 2137kj — 511kl — matibres grasses g
— dont acides gras saturés &.1q —glucides 52q — dont sudes 9.1q — fibres
alimentaires -ILZ%E— protéines 129 — sel 1.6g

Madeleine salée & la tomate at aux herbes de Provence, avec ardmes
o tuvals

Ingrédients : farine de bké 2%, huile de colza, eewfs 18%, amidaons, purée
e tomates B,1%, stabilisant : gycdal, lakt éorémé en poude, adimes naturels
(contiemt almil‘l%,sel de Guérande 1,6%, poudres a lever : @rborates et citrates
de sodium (BbE), lEgqumes déshydratés en ion variable [polvron rouge,
tomate, cignon, ail), mulsifiant : mono- et diglycérdes dacides gras, Epices,
herbes de Provence 0 3%, épaississants : ggomme anthane et gomme anube
Contient : ghaten, lait, euf

Traces Eyentuelles de ; fruits 3 coque, moutarde, soja

Tenir au sec, a Fabri de a chalewret de B lumiére

Valewrs nutritionnetles pour 100g : 1740kj — 41%xal — matidres grasses 28g
— dont acides gras saturés 3.]‘3;| —glucides 33g — dont sumes 3.5 — fibres
alimentaires g — protéines §.9q — sel 24g

Madelelne salée au pesto et oo Parmigiono Beggiano AOP avec ardmes
naturals
Ingrédients : farine de blé 28%, huile de oolza, ewfs 19%, amidons, pesto
ﬂﬂ'[ﬁlﬂf, huiles végétales (colza et tournesol), mélange de fromages ripés
déshydratés, huile diolive, foale, sel allﬁus de dtron concentré], stabilisant :
giyceérol, Parmigiano Regglano AP , armes naturels (cntient alool),
émulsifiant : mono- et di IE;MEE dacides gras, poudres & lever : @arbanates
et citrates de sodium I% , %l de Guérmnde 1%, poivre noir concasss,
épaississants : gomme xanthane et gomme canube

ntiemt : gluten, lait, euf
Traces Eventuelles de ; fruits 3 maque, moutarde, soja
Tenir au sec, a Fabride [a chalewret de k& lumiére,
Valewrs nutritionnelles powr 100q : 1835kj — 443kcal — matiéres grasses 12g
— dont acides gras saturés 5.4g —glucides 30g — dont sumes 0.7g — fibres
alimentaires 7.9 — protéines 7.9g — sel 1.7g
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- A retourner 4 votre Association -

BON DE COMMANDE INDIVIDUEL

7257 1 Doonuts nappés 105 12,20 €
7852 2 Tronches de Cake 105 12,20 €
9016 3  Doomino 105 12,20 €
9646 4  Mix 4 goiters 60 24,70 €
7258 5 TamTam 60 12,20 €
8341 6 Brownies a la francaise 60 8,00 €
9112 7 (Galette moelleuse 105 13,80 €
8274 8 LaGalette gourmande au bon chocolat 165 9,90 €
7169 9  Galettes St Michel 165 4,30 €
6974 10  Ftuigéant Roudor 165 12,90 €
7896 11 lagrande galette 1905 165 9,10 €
7851 12 Madeleines nappées chocolat 45 10,95 €
7854 13 Madeleines moelleuses 45 9,20 €
100000093 | 14 Savaroises au chocolat 60 20,95 €
100000086 | 15 Madeleines pur beurre de Commercy 60 14,95 €
100000064 | 16 Amandines 45 4,95 €
100000061 | 17  Mirabelles 45 4,95 €
10490 18  Petits financiers citron & zestes de citron 52 4,70 €
7072 19 Petits financiers framboise & fleur de sureau 52 4,70 €
7071 20 Petits financiers amande & pointe de vanille 52 4,70 €
8270 21 Petits financiers praliné & éclats de noisettes 52 4,70 €
405000512 | 22 Palets purbeurre 150 4,80 €
405000513 | 23 Palets pépites de chocolat 150 4,80 €
6254 24  Sablés pépites caramel 60 7,60 €
6255 25 Sablés vanille naturelle 60 1,60 €
9807 26 Les p'tites cocottes pépites de chocolat au lait 90 4,90 €
9808 27  Les p'tites cocottes pépites de chocolat noir 90 4,90 €
7695 28 Lonquets pépites chocolat 150 4,20 €
7858 29 Llonguets noisettes 150 4,20 €
100000087 | 30 Petites galettes au bon beurre 165 16,70 €
100000066 | 31 Petites galettes pépites de chocolat 165 16,70 €
4923 32 Petites galettes éclats de caramel 165 16,70 €
9167 33 Sablés La Bretonne sarrasin & fleur de sel de Guérande 150 3,60 €
9168 34 Sablés La Provencale tomate & herbes de Provence 150 3,60 €
9169 35 Sablés La Montagnarde emmental & poivre noir concassé 150 3,60 €
9880 36 Sablés La Champétre chévre & thym 150 3,60 €
10498 37 Les mini galettes tomate herbes de Provence 150 1,95€
10499 38 Les mini galettes comté AOP 150 195¢€
10537 39 Les mini galettes emmental francais 150 195¢€
10501 40  Les mini madeleines Provencale 52 1,95€
10502 41 Les mini madeleines Pesto 52 1,95 €
Total

Chéque 2 établir & I'ordre de I'Association F amilles Rurales Venansault

*DDM : Date de durabilité minimale

BROCHURES TELECHARGEABLES SUR NOTRE SITE www.stmichel.fr
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REGLEMENT PAR REGLEMENT PAR
UNIQUEMENT

COMMANDE A FAIRE EN BON COMMANDE A
LIGNE SUR : ENVOYER AU COLOR'ADO
AVEC LE REGLEMENT
1PLACE DE LA
BILLARDIERE
85190 VENANSAULT
COMMANDE A ENVOYER COMMANDE A VENIR

AVANT LE : CHERCHER AU COLOR'ADO LE :



