Lundi 10
Juin

‘
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|
Produits Laitiers

Desserts ‘

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus équilibres et des recettes variées cuisinées
avec des produits frais, locaux, bio et de saison,

Mardi 11 Juin

CHOU FLEUR A L ECHALOTE

Moutarde, Sulfites

FILET DE HOKI PDU SAUCE e

CREME

Poissons, Gluten, Lait, Sulfites

SAUTE DE VOLAILLE VF
SAUCE SUPREME

Céleri, Gluten, Lait, Soja

POMME PUREE

Lait, Soja

FROMAGE FRAIS FRAIDOU

Lait

FRUIT BIO

Mercredi 12 Juin

BETTERAVES RONDELLES
VINAIGRETTE

Moutarde, Sulfites

BOULETTE DE SOJA SAUCE
TOMATE

Céleri, Gluten, Soja

o JAMBON BLANC SAUCE
PROVENCALE

Gluten

COQUILLETTES

Céleri, Gluten, Soja

SAINT PAULIN

Lait

] FRUIT BIO 22}

Vendredi 14 Juin

CAROTTES RAPEES

Moutarde, Sulfites

TOMATE BIO AU BASILIC 48]

Moutarde, Sulfites

CAROTTES A LA VACHE QUI RIT

Célerl, Lalt

MARMITE DE POISSON PDU A e
LA PERSANE
Polssons, Gluten, Lait, Sulfites
SAUTE DE BOEUF LCL SAUCE AUX
LEGUMES

Gluten, Lalit, Sulfites

RATATOUILLE RIZ BLE TENDRE
Gluten Céleri, Gluten, Soja
MIMOLETTE GOUDA
Lait Lait
FRUIT FRUIT BIO m

SMOOTHIE DU CHEF ABRICOT
POMME BANANE
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Entrées
Lait Céleri

Loeil of
G#UR

VA E)

Lundi 17 Juin Mardi 18 Juin Mercredi 19 Juin Jeudi 20 Juin Vendredi 21 Juin |

GASPACHO TARTINE GOURMANDE CONCOMBRE LCL FACON TSATZIKI MELON BIO

Paissons, Gluten, Lait, Soja Lait ;:.:Q.

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus équilibres et des recettes variées cuisinées
avec des produlits frais, locaux, bio et de saison.

RADIS BEURRE

Plats BOEUF LCL FACON @ COLIN D ALASKA PDU e GALETTE DE LEGUMES Eﬂ KNACK LCL @ CHICKEN WINGS SAUCE
STROGONOFF SAUCE CITRON BIO BARBECUE
Gluten, Sulfites Poissons, Gluten, Lait, Sulfites Gluten PARMENTIER DE LENTILLES LEGUMES ET Gluten, Moutarde, Sulfites
PUREE DE PATATE DOUCE
TAJINE LEGUMES ET STEAK HACHE VF OQ Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Soja FALAFELS BIO SAUCE m
OEUF CHAR SAUCE BARBECUE =
Oeufs, Gluten, Lait BARBECUE Moutarde, Sulfites
Gluten, Moutarde, Sulfites
Garnitures PUREE AUX EPINARDS PENNE RIGATE CORDIALE DE LEGUMES LENTILLES A L ANCIENNE CAROTTES BATONNETS
Lait Céleri, Gluten, Soja Céleri Céleri, Gluten, Lait, Soja Céleri
POMMES NOISETTES
Produits Laitiers BUCHE LAIT DE TOMME DE @ P BRIE BIO a5 CARRE DE L EST LCL @ VACHE QUI RIT
MELANGE VEZOUZE BIO LCL iy Lait Lait Lail
Lait Lait
Desserts YAOURT BIO LCL 48] FRUIT COMPOTE POMMES FRAISES COMPOTE DE POMMES BIO LCL @ CAKE DU CHEF O
A LA FRAISE s % CHOCOLAT FRAMBOISES
Lait FRUIT Oeufs, Gluten
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G(;U t Des menus équilibres et des recettes variées cuisinées
- avec des produits frais, locaux, bio et de saison.
PEPINETTES COUP DE SOLEIL SALADE VERTE BIO A LENTILLES A L ECHALOTTE PASTEQUE COURGETTES RAPIX
Céleri, Gluten, Soja Moutarde, Sulfites L=} Moutarde, Sulfites Céleri, Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites
Plats AIGUILLETTE DE POULET O ‘HACHIS PARMENTIER BIO m QUICHE DU CHEF o JAMBON BLANC SAUCE COLIN D ALASKA PDU
VF SAUCE BASILIC tait o BER COURGETTES CHEVRE ET PROVENCALE AUX LEGUMES D ETE
Céleri, Poissons, Gluten, Lait, Soja, Sulfites TOMATES Gluten Céleri, Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Soja,
PARMENTIER D ma Oeufs, Gluten, Lait Sulfites
FRICASSE DE POISSON HARICOTS VERTS ET NUGGETS DE BLE
BLANC PDU A L'ANETH SOJA BIO Céleri, Gluten
Poissons, Gluten, Lait, Suifites Céleri, Gluten, Lait, Soja
‘ CAROTTES VICHY SALADE VERTE LEGUME CEREALES GOURMANDES PETITS POIS
Céleri Moutarde, Sulfites Gluten, Soja Céleri, Gluten, Soja
Pl‘OdUItS Laitiers TOMME BLANCHE GOUDA BIO 48| PETIT MOULE PYRENEES MIMOLETTE STICK
Lait Lait il Lait Lait Lalt
Desserts FRUIT CREME DESSERT @ a8 FRUIT FRUIT MADELEINE LONGUE
VANILLE BIO LCL s Oeufs, Gluten, Lait
Lait FRUIT

GATEAU ANNIVERSAIRE

Oeufs, Gluten, Lait

GATEAU ANNIVERSAIRE
BAVAROIS FRUITS ROUGES

Qeufs, Gluten, Lait, Soja

_am o) /5, S v
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Lundi 01 Juillet Mardi 02 Juillet Mercredi 03 Juillet Jeudi 04 Juillet Vendredi 05 Juillet |

Entrées SALADE MILANAISE MELON PASTEQUE MACEDOINE CONCOMBRE BIO k|
Gluten, Moutarde, Sulfites VINAIGRETTE VINAIGRETTE ER
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites

Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites THON Célerl
Polssons

Plats OMELETTE FACON FILET DE MERLU PDU SAUCE AIGUILLETTE DE VOLAILLE SAUCE RAVIOLIS SAUCE OEUF DUR KETCHUP
PROVENCALE CREOLE MENTHE ITALIENNE Célerl, Oeufs
Oeufs, Lait Poissons, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites Oeufs, Giluten, Lait, Moutarde, Sulfites Célerl, Oeufs, Gluten, Lalt
ROTI DE DINDE VF o
FALAFELS SAUCE MENTHE SALADIERE NICOISE FROID

‘ CORDIALE DE LEGUMES RIZ CREOLE BIO 48] TABOULE BIO LEGUME POMMES CHIPS
Céleri Céleri, Gluten, Soja e Gluten =t
Produits Laitiers ‘ PETIT COTENTIN SAINT NECTAIRE AOP @ CARRE DE L EST LCL ‘CREME DESSERT VANILLE VACHE QUI RIT
Lait Lait Lait Gluten, Lalt Lait
Desserts YAQURT BIO LCL A L @ FRUIT CUBES DE PECHES COMPOTE DE POMMES COMPOTE POMME FRAISE
ABRICOT i
Lait FRUIT
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Lundi 08 Juillet Mardi 09 Juillet Mercredi 10 Juillet Jeudi 11 Juillet Vendredi 12 Juillet |

MELON ROULADE DE JAMBON LCL

Entrées Salade lceberg vinaigrette RADIS CROQUE AU SEL  SALADE DE CHOU FLEUR A L*
crémeuse INDIENNE
Lait, Moutarde, Sulfites i Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites SARDINE A L ESPAGNOLE
Oeufs, Poissons, Lait, Moutarde, Sulfites
PANE DU FROMAGER AIGUILLETTE POULET CORDON BLEU BOLOGNAISE AU THON MARMITE DE POISSON PDU €8
Qeufs, Gluten, Lait MARINEE MAYO Gluten, Lait, Soja Poissons, Gluten SAUCE AUX LEGUMES
Oeufs, Gluten, Moutarde, Sulfites Céleri, Crustacés, Poissons, Giuten, Lalt, Soja, Sulfites
STEAK HACHE CHAR VF Oo * CRISPIDOR AU FROMAGE  GARNITURE DE DINDE FACON
SAUCE FORESTIERE OEUF DUR MAYONNAISE Oeufs, Gluten, Lait; Soja, Sulfites : CARBONARA
Gluten, Sulfites Oeufs, Moutarde, Sulfites Gluten, Lait
Garnitures ' ULIENNE DE LEGUMES POMME TABOULE POELEE DE LEGUMES MACARONI CEREALES GOURMANDES
DE TERRE Gluten BIO S Céleri, Gluten, Soja Gluten, Soja
Céleri Céleri, Soja
Pl’OdUItS Laitiers EMMENTAL BIO LCL @ m CHANTENEIGE TOMME BLANCHE FROMAGE FRAIS FRAIDOU SAINT NECTAIRE AOP @
jisre Lalt Lalt Lait Lait
Desserts FRUIT COMPOTE DE @ m FRUIT CREME DESSERT m FRUIT BIO a6 ]
POMMES BIO LCL g CHOCOLAT BIO LOCAL -
Lait




