Du 05 juin au 09 juin 2023

ofe lenu du cMois de cguin. 2023

Du 12 juin au 16 juin 2023

Du 19 juin au 23 juin 2023

Du 26 juin au 30 juin 2023
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Et le golit vient a vous A“’\%‘

Sealfresy m.asé)

Du 03 juillet au 07 juillet 2023

Salade de concombres a la ciboulette
Tarte a la cancoillotte
Salade verte
Chevretine
Creme dessert a la vanille

Terrine de légumes
Raviolis au fromage tofu et basilic
Régal des moines .@I
. Péche

Tomates et radis en salade
Tarte au fromage
Carottes fagon grand-mére
Tomme blanche
Velouté fruix

Salade verte césar "o
Escalope pané végétale
Purée de pommes de terre

) Cancoillotte nature
Compote de pomme ananas

Tomates et coeurs de palmier en salade
Pavé de colin a la creme
Courgettes provencales

Fourme d'Ambert @
Tarte au flan
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1 1 Fromage blanc aux fruits 1 11 - |
1 1 1 11 |
1 1 1 11 |
1 1 1 11 |
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1 Filet de lieu aux herbes 1 Pavé de hoki a la dijonnaise 1 Emietté de saumon aux légumes 11 Cassolettes de poisson navarin | Torsade bolognaise végétarienne
1 Mélanges de 5 céréales 1 Brocolis mornay ) 1 Pilaf de riz 11 Ratatouille | -
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1 Salade de pennes rigates 1 Salade de carottes rapées 1 Salade de boulgour 11 CEufs durs mayonnaise | .
1 . PN \ 1 . 1 . . 11 . . ] mayonnaise
I Pavé de hoki a la creme I Filet de merlu sauce madras I Sticks de mozzarella panés 1 Filet de colin sauce nantua I Nuggets de blé
MERCREDI 1 Mijoté de légumes 1 Haricots verts saveur d'Azur [ 1 Courgettes persillées 11 Duo de haricots [ | . _gg -

. . < N . = Petits pois carottes persillés
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1 Médaillon de surimi et mayonnaise 1 Salade de betteraves @ L.~ Salade californienne 1 B Betteraves en salade | Taboulé oriental
| Tomate farcie végétarienne 1 Couscous marocain £ Burger de poisson 1 “2_ Thon a la vinaigrette | #) Omelette au fromage

J EU DI : Riz blanc : Semoule =l Pommes de terre rissolées et ketchup : 0 Salade de pates estivale : Epinard haché a la créme
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! Salade de pasteques = ! Ananas au sirop = Cheesecake | & Abricots | Salade de pastéques {, -
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Produit issu de
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Appelation d'Origine Protégée Indication Géographique Protégée

*Plat contenant du porc - Variante sans porc

Selon l'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine Estredia propose des repas exempts des 14 allergénes réglementaires qui s'intégrent dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci de contacter votre chargée de clientéle pour en bénéficier.

Nos menus sont élaborés par des diététiciennes diplémées d'Etat. Ils peuvent exceptionnellement subir des modifications.



