
Menu du lundi 5 janvier  au vendredi 9 janvier 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Rougail saucisse 

&
Riz 
&

Babybel 
&

Compote 
de poire maison 

Soupe de légumes 
&

pilon de poulet 
sauce épicé 

&
semoule 

&
Pommes Ariane 

Quenelle de brochet 
&

Farfalle 
&

Kiri 
&

Galette des rois 
maison  

Pavé d’églefin 
&

Poêlées de légumes frais 
&

fromage 
&

Tarte à la myrtilles maison 

Menu végétarien

Œuf mayonnaise  
&

Tartelette 
aux fromages maison  

&
Salade verte 

&
Yaourt de la vie de fer  



Soupe de légumes 
&

pilon de poulet
sauce épicé   

&
semoule 

&
Pomme Ariane 

Pavé d’églefin frais 
&

Poêlées de légumes frais 
&

fromage 
&

Tarte à la myrtilles 
maison 

Menu du lundi 5 janvier  au vendredi 9 janvier 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Rougail saucisse

veggie 
&

Riz 
&

Babybel 
&

Compote de poire
 maison  

Quenelle de brochet 
&

Farfalle 
&

Kiri 
&

Galette des rois
maison  

Menu végétarien

Œuf mayonnaise  
&

Tartelette 
 aux fromages maison  

&
Salade verte 

&
Yaourt de la vie de fer 

Sans porc 



Soupe de légumes 
&

Galette de pois chiche 
et fromage   

&
semoule 

&
Pomme Ariane  

Pavé d’églefin frais
&

Poêlées de légumes frais 
&

fromage 
&

Tarte à la myrtille 
maison 

Menu du lundi 5 janvier  au vendredi 9 janvier 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Rougail saucisse

veggie 
&

Riz 
&

Babybel 
&

Compote de poire 
maison 

Quenelle de brochet 
&

Farfalle 
&

Kiri 
&

Galette des rois 
maison 

Menu végétarien

Œuf mayonnaise  
&

Tartelette 
aux fromages maison 

&
Salade verte 

&
Yaourt de la vie de fer  

Sans viande 



Mardi
fromage blanc & petits gâteaux 

 

Mercredi
Crêpe au sucre & chocolat 

Vendredi
Verrine de fruit frais &

cookies Maison 

Jeudi
Crème caramel maison & kiwi  

Du lundi 5 janvier au vendredi 9 janvier    
Lundi

 Pain confiture et ou
fromage 

Les goûters

ANTI GASPI 
Tous les desserts du

jour  restant peuvent
éventuellement  être
rajoutés au gouter de

l’après-midi 


