Cezam Menu du lundi 1 décembre au vendredi 5 décembre

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Spaghettis Carotte rapée Mercredi Salade de choux Dos de lieu noir
Carbonara al'ail & &

& & Steak fagcon burger Emince de dinde Purée de carotte

Babybel Pizza & au curry au curcuma

& végétarienne pomme de terre & &
Fromage blanc coulis & rissolées Semoule Petit fromage
fruits rouges Salade verte & & &
& Kiri Gdteaux de Fruit de saison
Tiramisu & meénage '

Mousse fruit
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Cezam Menv du lundi 1 décembre av vendredi 5 décembre

Sans porc
Lundi Mardi . Jeudi Vendredi
c , Mercredi Salade de ch
Spaghettis aro\tte Fapee Steak facon burger sy e Dos de lieu noir

al'ail &

au pesto et parmesan & . i &

& Emince de dinde ;
& 1 pomme de terre Puree de carotte
Pizza . , au curry
Babybel o rissolees - au curcuma
& vegetaélenne & . 1 &
Fromage blanc Kiri w Petit fromage

. . Salade verte &

coulis fruits rouges & G4 d &

. 2 . Mousse fruit atfaaux i Fruit de saison
Tiramisu . menage
,. maison |
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Menu du lundi 1 décembre au vendredi 5 décembre

C gzam Sans viande
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Spaghettis Caro\tf’e Flapee Steak de soja facon 600 (Slze sl Dos de lieu noir
au pesto et parmesan e burger Gal d i &
& P’& & h(°1 ;tte SIEERs Purée de carotte
Babybel , ,tlzz.a pomme de terre & (;u curry au curcuma
vegetarienne . ;
& rissolees &
Fromage blanc = & Y e Petit fromage
. . Salade verte . s &
coulis fruits rouges Kiri y
& Gateaux de
& Frult de saison

Tiramisu menage

Mousse fruit
iy maison | v
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ANTI GASPI
s P .l.' Tous les desserts du
C Le S 8 O U e r S jour restant peuvent
éventuellement étre

Du lundi | décembre au vendredi 5 décembre iz

Lundi v @ - n Vendredi
Compote maison, Riz au lait,
Petit gateaux Petit moelleux chocolat
Mardi Jeudi maison

Yaourt,
Marbré maison

Chouquette maison,
Mercredi Salade de clémentine

Pain confiture et ou petit
fromage




