
VENDREDI / 18h30 à 22h30VENDREDI / 18h30 à 22h30VENDREDI / 18h30 à 22h30

JEUDI / 13h30 à 17h30JEUDI / 13h30 à 17h30JEUDI / 13h30 à 17h30

SOIREE à BESANCONSOIREE à BESANCON
Bar à jeu “Le Voyage Heure”Bar à jeu “Le Voyage Heure”

SOIREE à BESANCON
Bar à jeu “Le Voyage Heure”

Laser Game, Trampoling, GamesideLaser Game, Trampoling, Gameside
aux “ATELIERS”aux “ATELIERS”

Laser Game, Trampoling, Gameside
aux “ATELIERS”

030303
JuilletJuilletJuillet

060606
JuilletJuilletJuillet

080808
JuilletJuilletJuillet

SORTIE à BESANCONSORTIE à BESANCON
Ateliers SportifsAteliers Sportifs

SORTIE à BESANCON
Ateliers Sportifs

MARDI / 9h00 à 18h00MARDI / 9h00 à 18h00MARDI / 9h00 à 18h00

MERCREDI / 13h30 à 17h30MERCREDI / 13h30 à 17h30MERCREDI / 13h30 à 17h30

@actionjeunesvaldahon@actionjeunesvaldahon
Action Jeunes ValdahonAction Jeunes Valdahon
actionjeunesvdhactionjeunesvdh

@actionjeunesvaldahon
Action Jeunes Valdahon
actionjeunesvdh
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SORTIE à la COMBE SAINT PIERRESORTIE à la COMBE SAINT PIERRESORTIE à la COMBE SAINT PIERRE
Accrobranche &Accrobranche &  

Course d’orientationCourse d’orientation
Accrobranche & 

Course d’orientation

090909
JuilletJuilletJuillet Balade en ForêtBalade en ForêtBalade en Forêt

LUNDI / 13h30 à 17h30LUNDI / 13h30 à 17h30LUNDI / 13h30 à 17h30

SORTIE à ORNANSSORTIE à ORNANSSORTIE à ORNANS
Piscine “Nautiloue”Piscine “Nautiloue”Piscine “Nautiloue”

101010
JuilletJuilletJuillet

SORTIE à BESANCONSORTIE à BESANCONSORTIE à BESANCON
VENDREDI / 18h30 à 22h30VENDREDI / 18h30 à 22h30VENDREDI / 18h30 à 22h30

070707
JuilletJuilletJuillet



SORTIE à ORNANSSORTIE à ORNANSSORTIE à ORNANS
Piscine “Nautiloue”Piscine “Nautiloue”Piscine “Nautiloue”

MERCREDI / 9h00 à 18h00MERCREDI / 9h00 à 18h00MERCREDI / 9h00 à 18h00

SORTIE à BESANCONSORTIE à BESANCONSORTIE à BESANCON

SORTIE à BESANCONSORTIE à BESANCONSORTIE à BESANCON
Atelier sportifAtelier sportifAtelier sportif

SORTIE à DOLESORTIE à DOLESORTIE à DOLE
Aquaparc IsisAquaparc IsisAquaparc Isis

MERCREDI / 13h30 à 17h30MERCREDI / 13h30 à 17h30MERCREDI / 13h30 à 17h30

131313
JuilletJuilletJuillet

151515
JuilletJuilletJuillet

202020
JuilletJuilletJuillet

Tournoi SportifTournoi SportifTournoi Sportif

@actionjeunesvaldahon@actionjeunesvaldahon
Action Jeunes ValdahonAction Jeunes Valdahon
actionjeunesvdhactionjeunesvdh

@actionjeunesvaldahon
Action Jeunes Valdahon
actionjeunesvdh

AC
TI

ON
 JE

UN
ES

AC
TI

ON
 JE

UN
ES

AC
TI

ON
 JE

UN
ES

PR
OG

RA
MM

E D
’AC

TI
VI

TE
 PO

UR
 LE

S 1
1 À

 17
 AN

S
PR

OG
RA

MM
E D

’AC
TI

VI
TE

 PO
UR

 LE
S 1

1 À
 17

 AN
S

PR
OG

RA
MM

E D
’AC

TI
VI

TE
 PO

UR
 LE

S 1
1 À

 17
 AN

S

D
ocum

ent non contractuel : les anim
ations peuvent être m

odifiées sans préavis en fonction des conditions m
étéorologiques et du nom

bre de jeunes inscrits

FAMILLES RURALES FD25 - site AL VALDAHONFAMILLES RURALES FD25 - site AL VALDAHON
secretariat.valdahon@famillesrurales.orgsecretariat.valdahon@famillesrurales.org
03.81.56.48.9703.81.56.48.97
www.famillesrurales.org/valdahonwww.famillesrurales.org/valdahon

FAMILLES RURALES FD25 - site AL VALDAHON
secretariat.valdahon@famillesrurales.org
03.81.56.48.97
www.famillesrurales.org/valdahon

212121
JuilletJuilletJuillet

LUNDI / 13h30 à 17h30LUNDI / 13h30 à 17h30LUNDI / 13h30 à 17h30

SORTIE à BESANCONSORTIE à BESANCONSORTIE à BESANCON
Ateliers sportifsAteliers sportifsAteliers sportifs

171717
JuilletJuilletJuillet

LUNDI / 13h30 à 17h30LUNDI / 13h30 à 17h30LUNDI / 13h30 à 17h30

222222
JuilletJuilletJuillet

JEUDI / 13h30 à 17h30JEUDI / 13h30 à 17h30JEUDI / 13h30 à 17h30232323
JuilletJuilletJuillet

242424
JuilletJuilletJuillet

JEUDI / 13h30 à 17h30JEUDI / 13h30 à 17h30JEUDI / 13h30 à 17h30

161616
JuilletJuilletJuillet

SORTIE à ORNANSSORTIE à ORNANSSORTIE à ORNANS
Canoe KayakCanoe KayakCanoe Kayak

VENDREDI / 18h30 à 22h30VENDREDI / 18h30 à 22h30VENDREDI / 18h30 à 22h30

SOIREE à BESANCONSOIREE à BESANCON
Bar à jeu “Le Voyage Heure”Bar à jeu “Le Voyage Heure”

SOIREE à BESANCON
Bar à jeu “Le Voyage Heure”

MARDI / 9h00 à 18h00MARDI / 9h00 à 18h00MARDI / 9h00 à 18h00

Escape Game PlayHeureEscape Game PlayHeureEscape Game PlayHeure

VENDREDI / 18h30 à 22h30VENDREDI / 18h30 à 22h30VENDREDI / 18h30 à 22h30

SOIREE à BESANCONSOIREE à BESANCON
Bowling “Ateliers”Bowling “Ateliers”

SOIREE à BESANCON
Bowling “Ateliers”



ACTIVITES:
Aviron
Stand up Paddle
Descente en Rappel
Baignade surveillée

@actionjeunesvaldahon@actionjeunesvaldahon
Action Jeunes ValdahonAction Jeunes Valdahon
actionjeunesvdhactionjeunesvdh

@actionjeunesvaldahon
Action Jeunes Valdahon
actionjeunesvdh
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Journée Soirée
Après-Midi

Séjour Séjour

9h - 18h 18h30-22h30
13h30-17h30

3 jours 5 jours

Tranche 1 0 - 750 16,75€ 6,26€ 63.01€ 104,94€

Tranche 2 751 - 1000 18,28€ 6,53€ 65.96€ 109,84€

Tranche 3 1001 - 1350 19,12€ 6,85€ 68.92€ 114,79€

Tranche 4 1351 et + 19,61€ 7,01€ 70,62€ 117,59€

@actionjeunesvaldahon@actionjeunesvaldahon
Action Jeunes ValdahonAction Jeunes Valdahon
actionjeunesvdhactionjeunesvdh

@actionjeunesvaldahon
Action Jeunes Valdahon
actionjeunesvdh

FAMILLES RURALES FD25 - site AL VALDAHONFAMILLES RURALES FD25 - site AL VALDAHON
secretariat.valdahon@famillesrurales.orgsecretariat.valdahon@famillesrurales.org
03.81.56.48.9703.81.56.48.97
www.famillesrurales.org/valdahonwww.famillesrurales.org/valdahon

FAMILLES RURALES FD25 - site AL VALDAHON
secretariat.valdahon@famillesrurales.org
03.81.56.48.97
www.famillesrurales.org/valdahon

Un moyen de se retrouver, faire des activités, s’amuser,Un moyen de se retrouver, faire des activités, s’amuser,
monter des projets ou se détendre entre amis…monter des projets ou se détendre entre amis…
Nous vous proposons un panel d’activité (activités sportives,Nous vous proposons un panel d’activité (activités sportives,
atelier cuisine,…) et vous aider à concevoir le projet qui vousatelier cuisine,…) et vous aider à concevoir le projet qui vous
trotte dans la tête.trotte dans la tête.  
  

Un moyen de se retrouver, faire des activités, s’amuser,
monter des projets ou se détendre entre amis…
Nous vous proposons un panel d’activité (activités sportives,
atelier cuisine,…) et vous aider à concevoir le projet qui vous
trotte dans la tête. 
 

Vous pouvez nous contacter au Vous pouvez nous contacter au 03.81.56.48.9703.81.56.48.97 ou par email à ou par email à
secretariat.valdahon@famillesrurales.orgsecretariat.valdahon@famillesrurales.org afin de fixer un rendez-vous qui afin de fixer un rendez-vous qui
permettra d’établir un dossier d’inscription.permettra d’établir un dossier d’inscription.
N’hésitez pas à consulter notre site internet pour plus d’informations sur :N’hésitez pas à consulter notre site internet pour plus d’informations sur :
www.famillesrurales.org/valdahonwww.famillesrurales.org/valdahon

Vous pouvez nous contacter au 03.81.56.48.97 ou par email à
secretariat.valdahon@famillesrurales.org afin de fixer un rendez-vous qui
permettra d’établir un dossier d’inscription.
N’hésitez pas à consulter notre site internet pour plus d’informations sur :
www.famillesrurales.org/valdahon

L’Action Jeunes c’est ,L’Action Jeunes c’est ,L’Action Jeunes c’est ,
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Toutes nos activités sont organisées en partenariat
avec la Commune de Valdahon et la CAF du Doubs
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Comment s’inscrire ?Comment s’inscrire ?Comment s’inscrire ?

TarifsTarifsTarifs


	ACTION JEUNES
	PROGRAMME D’ACTIVITE POUR LES 11 À 17 ANS
	Juillet
	VENDREDI / 18h30 à 22h30
	SOIREE à BESANCON Bar à jeu “Le Voyage Heure”
	Juillet
	LUNDI / 13h30 à 17h30

	SORTIE à BESANCON Ateliers Sportifs
	Juillet
	MARDI / 9h00 à 18h00

	SORTIE à la COMBE SAINT PIERRE
	Accrobranche &  Course d’orientation
	Juillet
	MERCREDI / 13h30 à 17h30


	SORTIE à ORNANS
	Piscine “Nautiloue”
	Juillet
	JEUDI / 13h30 à 17h30


	Balade en Forêt
	Juillet
	VENDREDI / 18h30 à 22h30

	SORTIE à BESANCON
	Laser Game, Trampoling, Gameside aux “ATELIERS”



	ACTION JEUNES
	PROGRAMME D’ACTIVITE POUR LES 11 À 17 ANS
	Juillet
	Tournoi Sportif
	Juillet
	MERCREDI / 9h00 à 18h00

	SORTIE à ORNANS
	Piscine “Nautiloue”
	Juillet
	JEUDI / 13h30 à 17h30


	SORTIE à ORNANS
	Canoe Kayak
	Juillet


	SOIREE à BESANCON Bar à jeu “Le Voyage Heure”
	Juillet

	SORTIE à BESANCON
	Ateliers sportifs
	Juillet
	MARDI / 9h00 à 18h00


	SORTIE à DOLE
	Aquaparc Isis
	Juillet
	Juillet
	MERCREDI / 13h30 à 17h30


	SORTIE à BESANCON
	Escape Game PlayHeure
	JEUDI / 13h30 à 17h30


	SORTIE à BESANCON
	Atelier sportif

	SOIREE à BESANCON Bowling “Ateliers”

	SEJOUR
	ACTIVITES:



