PLANNING SALLES FAMILLES RURALES SURZUR SAISON 2023 / 2024

Mercredi.

Mercredi

9h

11h

12h ou 12h30

13h30

14h

14h30

15h

15h 15 ou 15h30

16h ou 16h15

16h45

17h

17h45

18h

19h

19h30

20h30

21h30

ESPAGNOL
INTERMEDIAIRE

9h-10h30

ESPAGNOL
DEBUTANT

10h30- 12h

salle G Le Toquin

PILATES INITIES
15h30-16h30

ancienne gare

GYM FORME

16h45 - 17h45

salle danse

TOTAL FULL BODY
17h45-18h45

salle danse

PILATES CONFIRMES
19h - 20h

ancienne gare

GYM FORME

11h-12h

salle danse

ARTS PLASTIQUES
ADULTES
14h30 - 16h30

salle au dessus

ANGLAIS
ADULTES AVANCES
13h30-15h

salle G Le Toquin

ANGLAIS

ADULTES INTER

GYM ENFANTS

15h30 - 16h15

PILATES DEBUTANT
15h-16h

salle des fétes

ART FLORAL
14h -15h30
salle des fétes
1 fois / mois
ART FLORAL
16h - 17h30

salle des fétes

1 fois / mois

GYM FORME

11h-12h

salle des fétes

DANSE EVEIL

16h45 - 17h30

salle au dessus Poste

de la Poste 15H15-16h45 GYM ENFANTS GYM FORME
ARTS PLASTIQUES salle G Le Toquin 16h15 - 17h 16h - 17h
ENFANTS ANGLAIS DEBUTANTS GYM ENFANTS PILATES INITIES
16h45 - 18h > 7 ANS et Adultes 17h - 17h45 17H - 18h
salle au dessus Poste 17h - 18h salle de danse
ARTS PLASTIQUES STRETCHING PILATES INTER
ADOS | 18h-19h 18h - 19h
18h - 19h15 | salle de danse salle des fétes

STEP

19h-20h

salle de danse

YOGA

19h - 20h

salle des fétes

DANSE INITIATION

17h30 - 18h30

DANSE JAZZ 1

18h30 - 19h30

DANSE JAZZ 2

19h30 - 20h30

DANSE

CONTEMPORAINE
20h30 - 21h30

MARCHE NORDIQUE
9h a 11h selon saison
CARDIO TRAINING
CARDIO TRAINING
salle de danse

Sh - 12h




