
 

MARDI : ART FLORAL le 3ème mardi du mois à 18h15  
Salle des ateliers - Animé par Sandrine TRUPIA - Tarif : 62 € par trimestre  
 

MERCREDI : YOGA de 17h45 à 19h00 et de 19h15 à 20h30 
Salle municipale – Animé par Fabienne AUBERT - Tarif : 50 € par trimestre 
 

MERCREDI : SOPHROLOGIE de 18h00 à 19h0 
Salle municipale – Animé par Sophie MORENO - Tarif : 65 € par trimestre 
 

MERCREDI : DANSE MODERNE de 19h00 à 20h00 
Salle municipale – Animé par Cécilia CONTRINO - Tarif : 55 € par trimestre 
 

MERCREDI : DANSE ROCK – SALSA de 20h00 à 21h30 
Salle municipale – Animé par Malek DEBBACHE - Tarif : 55 € par trimestre 
 

JEUDI : COUTURE de 9h00 à 12h00 
Salle des ateliers – Animé par Amélie BESSON - Tarif : 75 € par trimestre 
 

JEUDI : PEINTURE de 13h30 à 17h00 
Salle des ateliers – Animé par Cathy DUCULTY – Tarif : 62 € par trimestre 
 

VENDREDI : YOGA de 9h15 à 10h45  
Salle du Dojo – Animé par Claudine GENTILLET – Tarif 50 € par trimestre 
 

VENDREDI : YOGA SUR CHAISE de 11h00 à 12h00 
Salle du G2 – Animé par Claudine GENTILLET – Tarif 50 € par trimestre 

 

VENDREDI : ATELIER CREATIF de 14h00 à 17h00 
Salle des ateliers – Pas d’animatrice – Tarif 15 € par an 

   

Nom : ……………………………………………………………..   Prénom ………………………………………………………… 

Date de naissance : ………………………………………………………………………………………………………………… 

Adresse : …………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Tel : …………………………………………………..   Mail : …………………………………………………………………………                                                      

☐ ART FLORAL    ☐ ATELIER CREATIF 

    62 € par trimestre       15 € par an 
     
☐ DANSE MODERNE   ☐ DANSE ROCK SALSA 

    55 € par trimestre       55 € par trimestre 
 

☐ COUTURE    ☐ PEINTURE 

    75 € par trimestre       62 € par trimestre 
 

☐ SOPHROLOGIE    ☐ YOGA DU MERCREDI 

    65 € par trimestre       50 € par trimestre 
 

☐ YOGA DU VENDREDI   ☐ YOGA SUR CHAISE 

    50 € par trimestre       50 € par trimestre 

 

Inscription à l’année. Remboursement sur présentation d’un certificat 

médical pour une durée de 3 mois. 

 
Renseignements : 07/82/39/40/93 – Mail :  afrrecration43@gmail.com 

 

Cadre réservé AFR 
 

Règlement adhésion 31 € : ☐Chèque  ☐ ANCV   ☐ Espèces 

Règlement atelier(s) : ☐Chèque  ☐ ANCV   ☐ Espèces 

Adhésion obligatoire 

mailto:afrrecration43@gmail.com

