Calendrier 2023-2024 - Gym posturale et abdominale - postural ball

2023 2024

Ao(t Septembre | Octobre | Novembre | Décembre Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet
1 Ma 1 Ve 1 Di 1 Me Toussant | 1 Ve 1 Lu 2%l 1 Je 1 Ve 1 LU phee |2 Me qmai | L Sa 1 Lu 27
2 Me 2 Sa 2 Lu 40 2 Je 2 Sa 2 Ma 2 Ve 2 Sa 2 Ma 14 2 Je 2 Di 2 Ma
3 Je 3 Di 3 Ma 3 Ve 3 Di 3 Me 3 Sa 3 Di 3 Me 3 Ve 3 Lu 23] 3 Me
4 Ve 4 Lu 36 4 Me 4 Sa 4 Lu 491 4 Je 4 Di 4 Lu 101 4 Je 4 Sa 4 Ma 4 Je
5 Sa 5 Ma 5 Je 5 Di 5 Ma 5 Ve 5 Lu 5 Ma 5 Ve 5 Di 5 Me 5 Ve
6 Di 6 Me 6 Ve 6 Lu 45 6 Me 6 Sa Epiphanie 6 Ma 6 Me 6 Sa 6 Lu 191 6 Je 6 Sa
7 Lu 32| 7 Je 7 Sa 7 Ma 7 Je 7 Di 7 Me 7 Je 7 Di 7 Ma 7 Ve 7 Di
8 Ma 8 Ve 8 Di 8 Me 8 Ve 8 Lu 2| 8 Je 8 Ve 8 Lu 5] 8 Me 2" | 8 sa 8 Lu 28
9 Me 9 Sa 9 Lu 41 9 Je 9 Sa 9 Ma 9 Ve 9 Sa 9 Ma 9 Je Ascension | 9 Di 9 Ma
10 Je 10 Di 10 Ma 10 Ve 10 Di 10 Me 10 Sa 10 Di 10 Me 10 Ve 10 Lu 24[10 Me
11 Ve 11 Lu 37111 Me 11 Sa Armistice 11 Lu 5011 Je 11 Di 11 Lu 11111 Je 11 Sa 11 Ma 11 Je
12 Sa 12 Ma 12 Je 12 Di 12 Ma 12 Ve 12 Lu 12 Ma 12 Ve 12 Di 12 Me 12 Ve
13 Di 13 Me 13 Ve 13 Lu 46| 13 Me 13 Sa 13 Ma 13 Me 13 Sa 13 Lu 20|13 Je 13 Sa
14 Lu 33/ 14 Je 14 Sa 14 Ma 14 Je 14 Di 14 Me 14 Je 14 Di 14 Ma 14 Ve 14 Di oo
15 Ma Assomption |15 Ve 15 Di 15 Me 15 Ve 15 Lu 3|15 Je 15 Ve 15 Lu 16|15 Me 15 Sa 15 Lu 29
16 Me 16 Sa 16 Lu 4216 Je 16 Sa 16 Ma 16 Ve 16 Sa 16 Ma 16 Je 16 Di 16 Ma
17 Je 17 Di 17 Ma 17 Ve 17 Di 17 Me 17 Sa 17 Di 17 Me 17 Ve 17 Lu 25017 Me
18 Ve 18 Lu 38/ 18 Me 18 Sa 18 Lu 51118 Je 18 Di 18 Lu 1218 Je 18 Sa 18 Ma 18 Je
19 Sa 19 Ma 19 Je 19 Di 19 Ma 19 Ve 19 Lu 19 Ma 19 Ve 19 Di Pentecote |19 Me 19 Ve
20 Di 20 Me 20 Ve 20 Lu 47[20 Me 20 Sa 20 Ma 20 Me 20 Sa 20 Lu 2% 120 Je 20 Sa
21 Lu 34/ 21 Je 21 Sa 21 Ma 21 Je 21 Di 21 Me 21 Je 21 Di 21 Ma 21|21 Ve 21 Di
22 Ma 22 Ve 22 Di 22 Me 22 Ve 22 Lu 422 Je 22 Ve 22 Lu 17(22 Me 22 Sa 22 Lu 30
23 Me 23 Sa 23 Lu 43| 23 Je 23 Sa 23 Ma 23 Ve 23 Sa 23 Ma 23 Je 23 Di 23 Ma
24 Je 24 Di 24 Ma 24 Ve 24 Di [ 124 Me 24 Sa 24 Di 24 Me 24 Ve 24 Lu 26 24 Me
25 Ve 25 Lu 39|25 Me 25 Sa 25 Lu No#l 52| 25 Je 25 Di 25 Lu 13|25 Je 25 Sa 25 Ma 25 Je
26 Sa 26 Ma 26 Je 26 Di 26 Ma 26 Ve 26 Lu 26 Ma 26 Ve 26 Di 26 Me 26 Ve
27 Di 27 Me 27 Ve 27 Lu 48| 27 Me 27 Sa 27 Ma 27 Me 27 Sa 27 Lu 22|27 Je 27 Sa
28 Lu 3528 Je 28 Sa 28 Ma 28 Je 28 Di 28 Me 28 Je 28 Di 28 Ma 28 Ve 28 Di
29 Ma 29 Ve 29 Di mewe |29 Me 29 Ve 29 Lu 5|29 Je 29 Ve 29 Lu 1829 Me 29 sa 29 Lu a1
30 Me 30 Sa 30 Lu 44/ 30 Je 30 Sa 30 Ma 30 Sa 30 Ma 30 Je 30 Di 30 Ma
31 Je 31 Ma 31 Di gewe |31 Me 31 Di Loeased 31 Ve 31 Me
Légende : Informations sans garantie

Cours du lundi

Cours du mercredi
Vacances scolaires
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