Calendrier 2026-2027 Activ'Forme

Gym posturale - Posture ball - Pilates - Zumba

2026 2027

Aot Septembre | Octobre | Novembre | Décembre Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet
1 Sa 1 Ma 1 Je i 1 Di Touwsant | 1 Ma 1 Ve Jourderan | 1 Lu 1 Lu ol 1 Je i i 1 Ma 1 Je
2 Di 2 Me 2 Ve 2 Lu 2 Me 2 Sa 2 Ma 2 Ma 2 Ve 2 2
3 Lu 32| 3 Je 3 Sa 3 Ma 3 Je 3 Di 3 Me 3 Me 3 Sa 3 3
4 Ma 4 Ve 4 Di 4 Me 4 Ve 4 Lu 4 Je 4 Di 4 Ma 4 Ve 4 Di
5 Me 5 Sa 5 Lu 5 Je 5 Sa 5 Ma 5 Ve 5 Ve 5 Lu 5 Me 5 Sa 5 Lu 27
6 Je 6 Di 6 Ma 6 Ve 6 Di 6 Me 6 Sa 6 Sa 6 Ma 6 Je Asxenson | 6 Di 6 Ma
7 Ve 7 Lu 371 7 Me 7 sa 7 Lu 7 Je 7 Di 7 Di 7 Me 7 Ve 7 Lu 7 Me
8 Sa 8 Ma 8 Je 8 Di 8 Ma 8 Ve 8 Lu 8 Lu s T 8 Je
9 Di 9 Me 9 Ve 9Lu-9Me 9 sa 9 Ma 9 Ma 9 Ve 9 Di 9 Me 9 Ve
10 Lu 33/10 Je 10 sa 10 Ma 10 Je 10 Di 10 Me Me 10 sa 10 Lu 10 Sa
11 Ma 11 Ve 11 Di 11 Me Amisice |11 Ve 11 Lu 11 Ma 11 Ve 11 Di
12 Me 12 sa 12 Lu 12 Je -12 sa 12 Ma 12 sa 12 Lu 28
13 Je 13 Di 13 Ma 13 Ve 13 Di 13 Me 13 Di 13 Ma
14 Ve 14 Lu 14 Me 14 sa 14 Lu 14 Je 14 Ve 14 Lu 14 Me 7L
15 Sa Assompion |15 Ma 15 Je 15 Di 15 Ma 15 Ve 15 Lu 15 Sa 15 Ma 15 Je
16 Di 16 Me 16 Ve 16 Lu 16 Me 16 Sa 16 Ma 16 Ve 16 Di Penecsie |16 Me 16 Ve
17 Lu 34[17 Je 17 Sa 17 Ma 17 Je 17 Di 17 Me 17 Sa 17 Lu 2% 117 Je 17 Sa
18 Ma 18 Ve 18 Di 18 Me 18 Ve 18 Lu 18 Di 18 Ma 2018 Ve 18 Di
19 Me 19 Sa 19 Lu 4319 Je 19 sa 19 Ma 19 Ve 19 Ve 19 Lu 16|19 Me 19 Sa 19 Lu 29
20 Je 20 Di 20 Ma 20 Ve 20 Di 20 Me 20 Sa 20 Sa 20 Ma 20 Je 20 Di 20 Ma
21 Ve 21 Lu 21 Me 21 Sa 21 Lu 52|21 Je 21 Di 21 Di 21 Me 21 Ve 21 Lu 21 Me
22 sa 22 Ma 22 Je 22 Di 22 Ma 22 Ve 22 Lu 22 Lu 22 Je 22 sa 22 Ma 22 Je
23 Di 23 Me 23 Ve 23 Lu 23 Me 23 Sa 23 Ma 23 Ma 23 Ve 23 Di 23 Me 23 Ve
24 Lu 3524 Je 24 Sa 24 Ma 24 Je| T | 24 Me 24 Me 24 Sa 24 Lu 24 Je 24 Sa
25 Ma 25 Ve 25 Di ;=928 125 Me 25 Ve Nodl 25 Lu 25 Je 25 Je 25 Di 25 Ma 25 Ve 25 Di
26 Me 26 Sa 26 Lu 44[26 Je 26 Sa 26 Ma 26 Ve 26 Ve 26 Lu 17|26 Me 26 Sa 26 Lu 30
27 Je 27 Di 27 Ma 27 Ve 27 Di 27 Me 27 Sa 27 Sa 27 Ma 27 Je 27 Di 27 Ma
28 Ve 28 Lu 28 Me 28 Sa 28 Lu 53| 28 Je 28 Di 28 Di ppee” |28 Me 28 Ve 28 Lu 2628 Me
29 sa 29 Ma 29 Je 29 Di 29 Ma 29 Ve 29 Lu pe |29 Je 29 Sa 29 Ma 29 Je
30 Di 30 Me 30 Ve 30 Lu 30 Me 30 Sa 30 Ma 13|30 Ve 30 Di 30 Me 30 Ve
31 Lu 3 31 Sa 310e o RS 31 ve [ 31 L [ 31 Sa

Cours du lundi
Cours du mercredi

Cours du jeudi
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