Saint-Christophe-Vallon

L'association Familles rurales
reprend ses ateliers pour les ainés

L association Familles rurales
reprend I'atelier organisé pour
les plus de 60 ans dans le cadre
des actions de prévention collec-
tive subventionnées par la Confé-
rence des financeurs. Dans un
premier temps |atelier fonction-
nera les mardis 9 et 16 février,
de 14h45a16h 15, dans la salle
de réunion de la mairie, avec six
personnes au maximum.

« Le but est de renforcer le lien
social et de rompre ['isolement
en proposant un moment de con-
vivialité et d’échange », indique
I’animateur Yves Lavernhe qui
adaptera I’activité aux contrain-
tes sanitaires. La pratique du
chant étant interdite, I’atelier
prendra une forme ludique sous

forme de « parlotes et jeux de
mémoire », une bonne facon de
faire travailler les neurones tout
en s’amusant. Le nombre de pla-
ces étant limité, les participants
doivent s’inscrire en téléphonant
au 06 6572 64 47.

L association Familles rurales
organise €galement deux autres
ateliers pour les personnes de
plus de 60 ans, au Chateau des
enfants. « Jeu bouge » (jeudi de
14 heures a 16 heures), animé
par Loic Brunel qui propose un
large panel d’activités adaptées
au public présent (art floral, es-
cape game, jeu de roles, quizz
musical...) et « Découverte de
I’informatique » avec Julien Fa-
bre (jeudi de 9 heures a midi).



