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1. LUFCS a intégré Familles
Rurales au 1®" janvier 2009.

Contexte

ace a la croissance du nombre de personnes atteintes d’obésité ou de surpoids, le gouver-
F nement frangais a mis en place en 2001 une politique nationale sur la nutrition et la santé
(le PNNS : Programme National Nutrition Santé).
Le développement de l'obésité touchait de plus en plus d’enfants et des leur plus jeune age. C'est
d’autant plus inquiétant qu'un enfant obése a 2 a 6 fois plus de risque qu’un autre d’étre obése a
I'age adulte. Partant du constat qu'il est plus facile de prévenir 'obésité que de la guérir, la préven-
tion a pris une place prépondérante dans les actions développées par les différentes parties pre-
nantes.
Promouvoir une alimentation équilibrée et une consommation avertie est une préoccupation
constante de Familles Rurales. C’est pourquoi le Mouvement développe différentes actions de
sensibilisation depuis plusieurs années dont le jeu du self-service.
Créé par 'Union Féminine Civique et Sociale (UFCS)taudébut des années 1980, ce jeu a été réac-
tualisé au début des années 2000 pour étre en conformité avec les recommandations du PNNS.
Lobjectif étant que les enfants, notamment ceux scolarisés en primaire, acquiérent les repéeres
nutritionnels et mettent en application les recommandations formulées par le PNNS.
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Résultats
sur la structure
des repas

Cependant, selon la classe d’age, des spécificités sont a noter :

1) Les seniors
e 16% des seniors n'a pris aucun accompagnement de légumes ou féculents

¢ 13% des seniors ont pris soit 2 entrées ou bien 2 accompagnements

2) Les adultes

e 13% des adultes ont pris deux desserts

« 20% des adultes ont pris deux accompagnements : dans la majorité des cas (93%), ils ont associé un légume
etun féculent.

3) Les lycéens

e 25% des lycéens prennent au moins deux assaisonnements

e 16% ne prennent pas d'entrée

e 15% prennent au moins deux accompagnements : prés de la moitié d'entre eux ont pris frites-haricots verts,
seulement 12% d’entre eux prennent deux féculents

¢ 16% prennent deux desserts : dans 2/3 des cas, il s'agit d'un fruit et d’'un dessert plutot « plaisir » comme le
gateau au chocolat ou la glace, et 15% d'entre eux ont pris deux fruits.
4) Les collégiens

¢ 15 % des collégiens prennent deux desserts : dans 57% des cas il s’agit d'un fruit et d'un dessert plaisir
(gateau chocolat ou glace]. 7% ont pris deux fruits.

» 8% ont pris deux accompagnements : contrairement aux lycéens, un tiers des collégiens ayant pris deux
accompagnements ont choisi deux féculents, le plus étonnant étant I'association des frites et des pates
(pour 22%).

5) Les éleves de I'école primaire

e 12% des éléves de I'école primaire ne choisissent pas de plat.

e 17% ont pris deux desserts : 57% ont associé un fruit a un dessert plaisir comme le gateau ou la glace. 18% ont
choisi deux fruits.

* Environ 8% des éléves de I'école primaire ont pris deux plats (steak, poulet, poisson, poisson pané ou pizza).
Parmi eux, prés de la moitié a pris une entrée a base de VPO (c'est-a-dire charcuterie ou ceufs durs)

 Parmi les éléves ayant pris deux plats sans légumes ni féculents, 75% avaient choisi la pizza parmi I'un des
deux plats : la pizza est donc considérée comme un accompagnement.

6) Conclusion sur la composition des repas

Dans la majorité des cas, et quelle que soit leur tranche d’age, les joueurs ont composé leur repas d'une
entrée, d'un plat avec un accompagnement, d'un dessert et d’'une boisson. Cela constitue un repas dit com-
plet mais ne correspond pas totalement aux préconisations du GEMRCN puisqu'’il n'y a pas de pain.
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La composition
des repas

b] Evolution selon la classe d’age

Lensemble des choix a été pris en compte. Ainsi, si le joueur a effectué plusieurs choix dans un méme élément
de menu, chacun d’entre eux est pris en compte sans limitation de nombre. Les pourcentages totaux peuvent
donc dépasser 100%.

Les éléves de I'école primaire

Au début de I'utilisation du jeu (2004-2005), les enfants du primaires choisissaient pour moitié 'eau, 'autre
moitié le cola ou les jus de fruits. En 2010/2011, ils sont 68% & sélectionner I'eau au détriment du cola (13%) et
du jus de fruit (17%).

Pour les entrées, les choix des enfants se répartissent essentiellement entre les carottes (42%), les ceufs durs
(20%) ou la charcuterie (23%). On constate une légére évolution au fil des années vers une augmentation des
carottes au détriment de la charcuterie. Pour le plat, les enfants du primaire choisissent d’abord le steak (31% des
choix], puis le poulet (21.5%) et le poisson pané (21%) environ. Les enfants du primaire sont le public qui choisit
le plus souvent des produits laitiers : 75% a 90% selon les années. 72% des enfants en primaire choisissent des
fruits, de fagon stable au cours des années. Par contre, on constate entre 2004-2005 et 2010-2011 une diminu-
tion du choix pour tous les autres desserts : chocolat liégeois, creme aux ceufs, glace, gateau au chocolat.

Les collégiens

Les carottes rapées sont I'entrée préférée des collégiens (35% environ). Néanmoins les Iégumes ne sont pas
forcément majoritaires. lls sont souvent talonnés par les produits camés, ceufs mais surtout charcuterie. Pour
le plat, les plats gras (poisson pané — pizza) apparaissent dans 33% des cas environ, le poulet et le steak haché
sont également choisis (60% des choix), en revanche le poisson est trés faiblement sélectionné (a peine 10%).
Pour les accompagnements, 38% des choix se portent vers les Iégumes ; les féculents (pates ou purée) et les
frites leur sont préférés.

Concernant les produits laitiers, 62% des éléves du college en prennent sur leur plateau. Au niveau des des-
serts, les choix se partagent entre les produits sucrés (gateau au chocolat — glace] et les fruits. On constate
une tendance a 'augmentation de choix de fruits au fil des années qui en fait se rajoute aux produits sucrés et
non en substitution. Enfin, 46% des collégiens choisissent une sauce (vinaigrette, mayonnaise, ketchup).

Les lycéens

Seulement 64% des lycéens choisissent I'eau pour leur boisson. Pour les entrées, ils ont tendance a délaisser les
légumes (50% environ) comparativement a leurs ainés. Au niveau du plat, 22% des choix se tourne vers les plats
« gras » c'est-a-dire le poisson pané et la pizza, 70% environ vers les VPO et surtout vers le poulet et le steak
haché, le poisson étant, lui, boudé. Concernant les accompagnements, les frites représentent environ 48 % des
choix mais cela diminue la derniére année. Les lycéens ne prennent un produit laitier que dans 61% des cas envi-
ron. Les fruits (67% des choix) et produits sucrés (35%) sont les desserts les plus choisis. Enfin, pour les assai-
sonnements, environ 38% prennent du sel, et plus d'un sur deux une sauce (vinaigrette, mayonnaise ou ketchup).

Les adultes

Les adultes choisissent tres majoritairement de I'eau, ce qui se renforce au fil des années : 71% en 2004-2005
contre 89% en 2010-2011. Concernant les entrées, ils s'orientent principalement vers la salade verte et les
carottes : /7% environ. Ce choix se confirme au fil des années. Pour le plat, leur préférence va trés largement
en faveur des VPO notamment pour le poisson et le poulet. En tant qu’accompagnement, les adultes se tour-
nent majoritairement vers les légumes (58%), cependant les frites sont aussi bien présentes dans leurs choix
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Conclusion

Les résultats résultats de I'utilisation du jeu du self-service mettent en évidence :

e Concernant la structure des repas : plus de la moitié des participants ont composé un repas complet et les
seniors le font le plus fréquemment

e Concernant la composition des repas :
e Les boissons : 'eau est majoritairement choisie
e Lesentrées: les [égumes ont la cote
e Les plats: le succes du poulet et du steak haché
e Les accompagnements : un tiers de frites, un tiers de légumes
e Les produits laitiers : souvent absents
e Lesdesserts : pour moitié des fruits

e Concernant les classes d’age en fonction des années :
e Les écoliers : 'eau et les carottes rapées progressent au fur et a mesure des années et les produits
laitiers sont souvent choisis
e Les collégiens : de plus en plus de fruits mais aussi des plats gras, des féculents et des frites
e Leslycéens: de moins en moins de frites mais pas assez de légumes et de produits laitiers

Avec les années, on remarque une évolution des consommations alors méme que le public est différent : plus
d’eau, moins de plat gras. Cette évolution peut étre attribuée aux différents messages de prévention trés pré-
sents ces derniéres années avec une forte sensibilisation autour de la consommation des 5 fruits et [égumes
par jour.

Cette évolution se remarque aussi pour les joueurs « 2éme passage », avec une baisse des excées. Ce qui doit
étre porté au crédit des actions de sensibilisation et de prévention menées par Familles Rurales. Elles ont per-
mis aux joueurs de prendre conscience de leurs erreurs et ensuite de modifier leurs choix alimentaires.

Cependant, sur I'ensemble des participants, seul 5% ont réussi a construire un menu strictement équilibré
(sans manque, ni excés]. A noter : ce sont les séniors qui équilibrent le mieux leur menu, et les lycéens qui
I'équilibrent le moins.

Enfin, Familles Rurales attire I'attention sur la prise d'alcool qui a pu étre constatée dés le primaire. Cela
confirme les résultats des diverses études menées sur le sujet notamment celle de HSBC, selon laquelle 59 %
des enfants de 11 ans déclarent avoir déja bu de I'alcool au cours de leur vie. Les dangers de cette consomma-
tion doivent donc étre abordés. Une sensiblisation des enfants y compris les plus jeunes mais aussi des
parents est indispensable.




Familles Rurales en chiffres :

180 000 familles adhérentes vivant dans 10 000 communes
2500  associations locales fédérées dans 94 départements et régions
45 000 bénévoles
20 000 salariés
130 Relais Familles
170 permanences d’information
et de défense des consommateurs
1100 accueils collectifs de mineurs
400 lieux d’accueil de la petite enfance
2000 associations proposant des activités
culturelles, récréatives et sportives
500 groupes de jeunes

Fam"
rura

Vwre meeux ! Fax :01 44 91 88 89 - éducation - vie associative

Fédération nationale infos@famillesrurales.org - loisirs - santé

Mise en page : Fédération nationale, F. Barbier - Photos : Fotola. com -Ao0t 2012

www.famillesrurales.org

Toute I'actualité du Mouvement
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Fédération nationale d’utilité publique, agréée et habilitée pour son action :
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