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COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

Familles Rurales, 3ème association de défense des consommateurs et 1er mouvement familial 
a réalisé, pour la 12ème année consécutive, son observatoire des prix de grande 
consommation. 

Dans un contexte où le pouvoir d’achat des familles est au cœur des préoccupations et où 
l’alimentation constitue la variable d’ajustement du budget des ménages les moins favorisés, 
cette étude poursuit l’objectif d’éclairer au mieux les consommateurs dans leurs actes d’achat. 

L’année 2018 est une année record : le prix moyen du panier n’a jamais été aussi cher, 139,5 
€, soit une hausse de 2,6 % par rapport à 2017. La hausse se constate quelle que soit la 
surface de vente : hypermarchés, supermarchés ou hard-discounts. Il existe, par ailleurs, de 
fortes disparités territoriales : faire ses courses dans l’Ouest de la France coûte ainsi près de 
10 % moins cher qu’en Ile de France. Les territoires les plus marqués par les prix chers 
demeurent sans commune mesure ceux d’outre-mer, avec un prix moyen du panier qui s’élève 
à 231,8 €, 66 % plus cher qu’en métropole. 

Enfin, si le « manger mieux » retentit désormais comme une injonction, force est de constater 
que tous les produits ne sont pas accessibles à toutes les bourses : en moyenne, le bio coûte 
65% plus cher que le panier moyen et près de 2 fois plus cher que le panier premier prix. 

 

UNE HAUSSE DES PRIX REMARQUABLE ENTRE 2017 ET 2018 (+ 2,6 %), 
PARTICULIEREMENT POUR LES PREMIERS PRIX (+ 7 %), APRES 5 ANS DE RELATIVE 
STABILITE 

Le prix moyen du panier a augmenté de 2,6 % entre 2017 et 2018, soit plus que 
l’inflation ou que le SMIC. Sur 10 ans, la hausse de prix est de 7,6 % 

Une hausse particulièrement remarquable des premiers prix, + 6,9 % en moyenne, et 
jusqu’à 13,4 % dans les hard-discounts, qui impacte directement les ménages les plus 
modestes 

DES DISPARITÉS IMPORTANTES, POUR UN MÊME PANIER DE PRODUITS, SELON 
L’ENDROIT OÙ L’ON FAIT SES COURSES 

En métropole : L’Ouest, champion des prix bas, carton rouge pour l’Ile de France, où 
les prix sont les plus élevés 

En Outre-Mer : Le prix du panier moyen atteint des sommets, il coûte en moyenne 66 
% plus cher qu’en métropole 

ADEPTE DU BIO, DE MARQUES OU DE PREMIERS PRIX, VOTRE BUDGET POUR LES 
COURSES VARIE DU SIMPLE AU DOUBLE SELON VOTRE PROFIL 

Le bio a le vent en poupe mais reste difficilement accessible aux budgets modestes 

Quelques pistes pour « acheter malin » en fonction de ses habitudes de 
consommation 
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PRÉSENTATION 
 
 

Un observatoire des prix inscrit dans la durée 
 
Familles Rurales est agréé association de défense des consommateurs depuis 1975 et mène 
de nombreuses actions pour défendre les intérêts des familles. Dans ses 145 permanences 
d’information et de défense des consommateurs, Familles Rurales informe et accompagne les 
familles dans leurs actes de la vie quotidienne. Le Mouvement axe également ses actions 
consommation sur la prévention (prévention du surendettement…) et l’éducation (actions 
menées notamment auprès des jeunes dans les écoles et les accueils de loisirs).  
 
En s’appuyant sur un réseau de « veilleurs consommation », Familles Rurales souhaite 
s’approcher au plus près de la réalité des familles et en particulier de celles vivant en milieu 
rural. Les « veilleurs consommation » relèvent, pendant toute l’année, les prix de 35 produits 
de consommation courante dans des magasins de tailles différentes (hypermarché, 
supermarché et hard discount) et sur plusieurs types de produits (marque nationale, marque 
de distributeur ou premier prix). Au-delà de l’évolution générale des prix, le Mouvement étudie 
les écarts pouvant exister entre les différents magasins, marques et lieux d’achat.   
 
L’observatoire des prix Familles Rurales suit l’évolution des prix dans la durée pour mesurer 
leur impact sur le pouvoir d’achat des familles.  
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FICHE D’IDENTITÉ 

 
 
Nom :  Observatoire des prix de grande consommation 
 
Création :  janvier 2006 
 
Objectifs :  - mesurer l’évolution des prix des produits du panel, 
 - faire valoir les intérêts des consommateurs auprès des  
 instances décisionnelles. 
 
Acteurs :  un réseau de 70 « veilleurs consommation » issus de 35 
 départements. 
 
Principe :  les veilleurs réalisent des relevés de prix de 35 produits de 

consommation courante représentant 13 catégories de  
produits. 

 
Les 13 catégories de produits constituant le panel 
 
 Eaux                                  Biscuits et confiseries chocolatées 
 Boissons chaudes  Jus de fruits 
 Desserts  Confiture et pâte à tartiner 
 Produits laitiers et œufs  Petits–déjeuners 
 Surgelés                             Lessives et produits d’entretien 
 Produits pour bébés  Produits d’hygiène corporelle 
 Aliments pour animaux 
 
Fréquence des relevés :  Tous les 2 mois, soit 6 relevés par an 
 
Les différents prix relevés : 3 types de prix relevés : marque nationale, marque de  
 distributeur et 1er prix, dans 2 catégories : conventionnel et bio 
 
Les types de magasins :  3 types de magasins sont visités : hypermarchés,  

 Supermarchés et hard-discounts.  
 
Tableau présentant la répartition des relevés de prix par type de magasins 
 

Type de magasins Effectif En %* Moyenne nationale** 

Hypermarchés 29 35,4% 30% 

Supermarchés 31 37,7% 16,50% 

Hard-discounts 18 22% 13,50% 

Commerces de proximité 4 4,9% 10% 

Total 82 100 70% 

*  Les valeurs calculées et analysées dans l’observatoire ont été pondérées en fonction de la 
représentation de chaque type de magasins dans la moyenne nationale. 
** Le total de 70% ne prend pas en compte le commerce spécialisé (par exemple, les boulangeries, 
…) qui représente environ 23 % des commerces alimentaires en France. 
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RÉSULTATS 2018 ET ANALYSE 

 
 
 
Le prix moyen du panier 2018 s’élève à 139,6 €. 
 
Prix moyen du panier, en euros, lors des 6 relevés de 2018 :  
 

Mois Janvier Mars Mai Juillet Septembre Novembre 

Prix moyen 
du panel 
en euros 

137,7 138,6 139,6 139,4 141,4 140,7 

 
Entre janvier et novembre, un même panier de produits est passé de 137,7 € à 140,7 €, soit 
une hausse de 3 € (+ 2,2 %). L’année 2018 est marquée par une hausse des prix jusqu’en 
mai puis une baisse en juillet, suivi d’une nouvelle hausse en septembre, pour enfin finir 
l’année sur une légère baisse de prix en novembre. 
 
Cette année, le prix du panier moyen le plus bas est celui de janvier : 137,7 €. 
 
 
 
Ainsi, en 2018, en comparaison avec un panier premier prix, pour les produits équivalents : 

 Les marques nationales coûtent 75,7 € de plus, soit 72,2 % plus chers, 

 Les marques de distributeurs coûtent 28,6 € de plus, soit 27,3 % plus chers, 
 
Les marques nationales coûtent 47,1 € de plus, soit 35,3% plus chers qu’un panier marque de 
distributeurs. 
 
 
 

 
 
 
  

Pour rappel, les relevés effectués par les veilleurs Familles Rurales ne 
concernent que les prix et non la qualité des produits. 
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RÉSULTATS 2018 ET ANALYSE 

 
Les profils de consommateur : 
 
Sur la base du panier commun conventionnel et bio, Familles Rurales a réalisé 4 profils de 
consommateur : 

 Le consommateur économe. Il recherche les plus bas prix possibles pour ces achats. 
C’est son critère d’achat principal. 

 Le consommateur de marque. Il n’achète que des marques nationales. 

 Le consommateur de bio. Il ne recherche que les produits bio. 

 Le consommateur moyen qui consomme un panier constitué à la fois de marques, 
de MDD et de 1er prix. Il ne consomme que des produits conventionnels. 

 

Profil Econome Marque 
Nationale 

Bio Moyen 

Prix panier 42,1 € 81,3 € 99,4 € 60,1 € 

 
Le consommateur économe trouvera un panier de produit pour 42,1 €. 
 
Un consommateur souhaitant consommer du bio plutôt qu’un panier moyen paiera son panier 
65% plus cher. 
 

Profil de consommateur : 
 

 
 
 
Ecart à la moyenne nationale : 
 
 Ecart en € Ecart en % 

Econome 16,6 € - 28 % 

Marque 
Nationale 21,2 € + 35 % 

Bio 39,3 € + 65 % 

 

42,1

81,3

99,4

60,1

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0 120,0
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Classement selon le prix du panier : 
 

 
 
 

QUELQUES PISTES POUR Y VOIR CLAIR 

 

Je suis adepte des 
marques 

Pensez à comparer et faites le plein à l’occasion d’opérations 
promotionnelles du type 2 achetés – 1 gratuit 

Je suis très 
économe 

Si vous regardez surtout le prix, attention aux idées reçues : 
le hard-discount n’est pas la surface de vente où l’on trouve 
les produits les moins chers 

J’aimerais me 
mettre au bio, 

mais… 

Pour les adeptes des marques qui aimeraient manger bio, 
mais qui pensent que c’est beaucoup trop cher : les produits 
bio ne sont en moyenne « que » 20 % plus chers que les 
marques nationales.  

 
 
  



10 

 

RÉSULTATS 2018 ET ANALYSE 

 
Comparaison par grands territoires : 
 
Afin d’évaluer les différences de prix, pour un même panier de produits, selon le territoire, 
Familles Rurales a réalisé un découpage de la France métropolitaine en 5 grands territoires : 

 L’Ile-de-France 

 Le Nord-Est : Hauts de France et Grand Est 

 L’Ouest : Bretagne, Normandie, Pays de la Loire et Centre val de Loire 

 Le Sud-Est : Bourgogne Franche Comté, Auvergne Rhône Alpes et Provence Alpes 
Côtes d’Azur 

 Le Sud-Ouest : La nouvelle Aquitaine et l’Occitanie 
 
 
Prix du panier moyen par grands territoires (en €) : 
 

 
 

 

 

 

137,1 € 

135,6 € 

137,5 € 

146,9 € 

150,1 € 
National 

139,6 € 

231,8 € 
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RÉSULTATS 2018 ET ANALYSE 

 

Classement par grands territoires : 

Classement Grand territoire Prix du panier moyen 

1 Nord-Ouest 135,6 € 

2 Nord-Est 137,1 € 

3 Sud-Ouest 137,5 € 

4 Sud-Est 146,9 € 

5 IDF 150,1 € 

 National 139,6 € 

 
 

 
 
Prix par rapport à la moyenne nationale : 
 

 Ecart en € Ecart en % 

Nord-Ouest - 4 € -2,8 % 

Nord-Est - 2,4 € -1,7 % 

Sud-Ouest - 2,1 € -1,5 % 

Sud-Est + 7,3 € +5,2 % 

IDF + 10,5 € +7,5 % 

 
Le prix moyen du panier sur les territoires du Nord-Ouest est moins cher de 2,8 % (- 4 €) que 
le prix moyen national. 
 
On constate en 2018 qu’il est moins cher de faire ses courses dans le Nord-Ouest (- 4 € par 
rapport au prix moyen). Derrière suive le Nord-Ouest et le Sud-Ouest (moins de 0,4 € de 
différence). En queue de peloton se trouve le Sud-Est et l’IDF. ET c’est sans réelle surprise 
que c’est en IDF que le prix moyen du panier est le plus élevé (+10,5€).  
  

135,59
137,14 137,50

146,87

150,08

139,57

125,00

130,00

135,00

140,00
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RÉSULTATS 2018 ET ANALYSE 

 
Focus Outre mer : 
 
En 2018, Familles Rurales a pris en considération la situation des consommateurs « outre-
mer ». 3 départements ont fait l’objet des mêmes relevés de prix que ceux effectués en 
métropole :  

 La Réunion 

 La Martinique 

 Mayotte 

En Outre-mer, les prix pratiqués sont extrêmement élevés par rapport à la métropole, + 66 % 
pour le prix moyen. En effet, alors que la moyenne métropolitaine de notre panier premier prix 
s’établit à 104,8 €, elle est de près de 183 € en outre-mer (215 € à Mayotte). Les marques 
nationales ne sont pas en reste, le prix moyen s’établit à 181 € en métropole contre 281 € 
outre-mer. 
 

 Marques Nationales 1er prix Prix moyen 

La Réunion 281,2 170,6 225,9 

Martinique 188,9 172,5 180,7 

Mayotte 268 214,7 241,3 

Outre-Mer 280,7 182,9 231,8 

Moyenne nationale 180,5 104,8 139,6 

 

En résumé, les consommateurs payent, en moyenne, leurs courses 66 % plus cher en Outre-
mer qu’en métropole. A Mayotte, cette moyenne est encore plus remarquable et la différence 
de prix est de + 73 %. 

Comme facteur explicatif, les coûts de transport et l’octroi de mer sont deux éléments à 
prendre en compte. L’octroi de mer surtaxe les marchandises importées par rapport aux 
produits locaux, bien qu’il s’applique également dans une moindre proportion aux productions 
locales. Ce dernier est souvent considéré comme la principale source des écarts de prix avec 
la métropole. 

Cependant, ces éléments suffisent-ils à expliquer cette différence ? 

A noter : 

 Le SMIC est le même qu’en métropole, sauf à Mayotte où il est minoré. 

 La taxe sur la valeur ajoutée (TVA) est applicable dans les départements de la 

Guadeloupe, de la Martinique et de La Réunion à un taux réduit, 8,5 % contre 20 % 

sur le territoire métropolitain. La TVA n'est provisoirement pas applicable dans les 

départements de la Guyane et de Mayotte ( cf.. Art 294-1 du CGI). 
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RÉSULTATS 2018 ET ANALYSE 

 

 
 
Ecart moyenne nationale : 

 Différence € Différence % 

La Réunion 86,3€ + 62 % 

Martinique 41,1€ + 29 % 

Mayotte 101,75€ + 73 % 

Outre-Mer 92,22€ + 66 % 

 
On constate des niveaux de prix beaucoup plus élevés en outre-mer qu’en métropole. 
L’écart de prix est en moyenne 66 % plus cher. 
 
Particularités des départements d’outre-mer : 
 
L’octroi de mer : 
 
Les départements d’outre-mer sont assujetties à l’octroi de mer sur les marchandises importés 
ou produites en local. 
Cet octroi permet de protéger les entreprises locales en surtaxant les produits importés. Les 
productions locales sont également tenues de payer cette taxe qui restent néanmoins moins 
élevé que l’octroi de mer externe propre aux produits importés. 
L’octroi de mer est considéré comme la source des écarts de prix avec la métropole, 
néanmoins, d’autres paramètres influent sur les prix pratiqués. 
 
Le bouclier qualité-prix : 
 
Sur l’île de la Réunion, il existe depuis la loi Lurel, un bouclier qualité prix estimé à 288€ selon 
les derniers chiffres communiqués sur la base de 108 produits (alimentaire et non alimentaire).  
 
Liste à consulter sur http://www.reunion.gouv.fr/le-bouclier-qualite-prix-bqp-r235.html) 
 
Ce bouclier a été mis en place pour garantir un pouvoir d’achat stable aux ménages 
réunionnais. Suite à la visite d’Annick Girardin, ministre de l’Outre-Mer, il est question en 2019 
de revoir le bouclier qualité prix, et de mettre en place un panier-type, constitué de produits 
locaux. 
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LES PRODUITS BIOLOGIQUES 
 

Depuis 2013, Familles Rurales a ajouté à son étude trois produits de gamme bio : le lait, le jus 
d’orange et les œufs. La part du bio dans les paniers des consommateurs augmente, et les 
enseignes en proposent de plus en plus. Pour cela, Familles Rurales a décidé d’augmenter le 
nombre de produits relevés afin de mieux coller aux évolutions de consommation. 
 
La liste de produits bio retenue pour le panier bio est la suivante : 
 

 Biscuits pour le goûter 

 Tablette chocolat 

 Café moulu 

 Arabica moulu 

 Jus d’orange 

 Compote en gourde 

 Compote 

 Confiture 

 Yaourts 

 Lait 

 Œufs 

 Beurre 

 Pâtes 

 Lessive en poudre 

 Liquide vaisselle 

 Produit lave-vaisselle 

 Gel Douche 

 Shampooing 

 
Deux types de rayonnage sont proposés : 

 Un rayon spécifique bio 

 Des produits bio directement dans les rayons habituels. Dans ce cas, ce sont souvent 
les MDD qui sont mises en avant. 

Dans certains cas, les deux modèles sont mixés. Si on rajoute cela aux rayons qui évoluent et 
bougent dans le temps, dans le but d’améliorer l’expérience client. Mais au final n’y-a-t-il pas 
de quoi perdre le consommateur dans les rayons ? 

  
Prix moyen 

conventionnel 
Prix moyen bio 

Différence 
en € 

Différence 
en % 

Arabica 9,3 12,6 +3,29 € +35 % 

Beurre 6,79 9,35 +2,56 € +38 % 

Biscuit 3,01 9,44 +6,43 € +214 % 

Café 4,76 12,2 +7,44 € +156 % 

Compote 1,71 4,08 +2,37 € +139 % 

Compote gourde 3,31 5,17 +1,87 € +56 % 

Confiture 2,95 5,93 +2,98 € +101 % 

Gel Douche 4,5 10,22 +5,72 € +127 % 

Jus de fruits 1,51 1,69 +0,18 € +12 % 

Lait 0,84 1,09 +0,26 € +31 % 

Lessive 3,45 3,8 +0,35 € +10 % 

Liquide vaisselle 1,87 2,61 +0,74 € +40 % 

Oeufs 1,25 2,26 +1,01 € +81 % 

Pâtes 1,06 2,35 +1,29 € +121 % 

Produits lave 
vaisselle 8,19 9,73 +1,54 € +19 % 

Shampooing 3,26 12,93 +9,67 € +297 % 

Tablette chocolat 8,99 15,1 +6,1 € +68 % 

Yaourts 1,13 2,03 +0,91 € +81 % 
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 Prix moyen 
conventionnel 

Prix moyen bio Ecart en % 

Panier HD 45,1 € 84,5 € + 87,3% 

Panier MN 81,3 € 114,9 € + 41,4% 

Panier MDD 55,5 € 90,6 € + 63,7 % 

Panier moyen 60,1€ 99,4 € + 65,4% 

 
A noter : Pas de prix 1er prix ont été trouvé en bio par nos veilleurs. 
Dans la liste de produits bio à relever, aucun produits d’hygiène bio (shampooing et gel 
douche) n’a été trouvé dans les hard-discounts. 
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RÉSULTATS 2018 ET ANALYSE 

 
 
Où  trouver les meilleurs prix en 2018 ?  
 
Prix du panel, en €, en fonction de la surface de vente et du type de produit : 
 

 Marques 
nationales 

Marques de 
distributeur 

1er prix Prix moyen 

Hypermarchés 181,24 132,15 98,06 137,15 

Supermarchés 180,96 134,57 99,96 138,5 

Hard-discounts   116  

 
En 2018, le prix moyen du panier est moins cher en hypermarché qu’en supermarché. Si vous 
cherchez les prix les plus bas, c’est en hypermarché que vous les trouverez. Si vous préférez 
les marques nationales, c’est en supermarché que vous trouverez les meilleurs prix. 
 
 

 
 
 

Les relevés effectués par les veilleurs Familles Rurales ne concernent que les prix et 
non la qualité des produits. 
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COMPARAISON 2017/2018 

 

 
 
Le prix moyen du panier s’élève en 2017 à 136,1 € contre 139,1 € en 2018. Le prix moyen 
du panier a augmenté, + 2,6 % (+ 3,5 €) entre 2017 et 2018.  
 
Prix moyen en euros du panel de produits, en 2017 et 2018 
 

 
 
On constate une augmentation des trois panels de produits : 

 + 0,6 % ou +1,1 € pour les marques nationales 

 + 2 % ou + 2,6 € pour les marques de distributeurs 

 + 7 % ou + 6,9 € pour les 1er prix 
 
La hausse de prix la plus remarquable est sur les premiers prix qui bondissent de 7% par 
rapport à l’année dernière. 
La hausse de prix des MDD est également plus importante, à près de +2%, alors qu’elle reste 
contenue pour les MN (moins de 0,6 %) 
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COMPARAISON 2017/2018 

 
 
Y-a-t-il des catégories de produits qui évoluent plus que d’autres ? 
 
Evolution des prix par catégories de produits entre 2017 et 2018 
 

Catégories de produits 

Gamme de prix (évolution en pourcentage) 

MN MDD 1er prix 

Eaux 0,9 % 3,9 % 1,5 % 

Biscuits et confiseries chocolatées -0,7 % 0,8 % 5,6 % 

Boissons chaudes 0,4 % -0,4 % -1,1 % 

Jus de fruits -1,5 % 4,2 % -1 % 

Desserts 3,5 % -4,3 % 1,6 % 

Confiture et pâte à tartiner 0,9 % 0,9 % -1 % 

Produits laitiers et œufs  7,2 % 4,7 % 3,1 % 

Petits-déjeuners -2,1 % 1,5 % -1,5 % 

Surgelés 1,7 % 0,9 % -0,6 % 

Lessives et produits d’entretien -2,7 % 1,7 % 18,1 % 

Produits d’hygiène corporelle 0,3 % -4,9 % -1,2 % 

Produits pour bébés -0,9 % 7,4 % 15 % 

Aliments pour animaux -2,9 % 0,4 % -2,2 % 

 
Les produits laitiers connaissent des hausses de prix remarquables quelques que soit la 
gamme de produits. Pour les premiers prix, les hausses pour les produits bébés et les lessives 
et produits d’entretien est très fortes. 
Au niveau des premiers prix, des hausses remarquables sont à noter au niveau des produits 
pour bébé et des lessives et produits d’entretien. 
 
Hausse de prix des produits bébé : Y-a-t-il un lien avec la crise lactalis ?  
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COMPARAISON 2017/2018 

 
Evolution des prix selon le type de magasins 

 
 
 
Prix en euros du panel dans les hypermarchés en 2017 et 2018 
 

 
 
En hypermarché, les panels marques nationales et marques de distributeur connaissent des 
hausses de prix de l’ordre respectivement de + 1,7 % (soit + 3 €) et de + 2,5 % (soit + 3,3 €). 
 
Quant au panel premier prix, il connait une hausse de prix remarquable de l’ordre de +6,1 % 
(soit + 5,6 €). 
 
 
Prix en euros du panel dans les supermarchés en 2017 et 2018 
 

 
 
En supermarché, les 3 panels marques nationales, marques de distributeur et premiers prix 
connaissent des hausses de prix entre 2017 et 2018 de l’ordre de respectivement de + 1,1 % 
(+ 1,9 €), + 2,2 % (+ 2,8 €) et + 7,8 % (+ 7,2 €). 
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Prix en euros du panel premier prix dans les hard-discounts en 2017 et 2018 
 

 
 
Le panel hard-discount connait quant à lui une hausse de + 13,4 % (+ 13,7 €). 
 
C’est le prix qui augmente le plus en 2018. 
Est-ce que cela répond à la logique de montée en gamme annoncé par Lidl, dans sa logique 
de devenir un supermarché de proximité ? 
 
Quoi qu’il arrive, cette hausse de prix peut poser question pour les budgets les plus serrés, 
qui vont plus vers les prix les plus bas. Cette année ils augmentent quelque soit le type 
d’enseigne.  
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ÉVOLUTION GENERALE 2006/2018 
 

 
En 10 ans, le prix moyen du panel a augmenté de + 7,6 %, soit une hausse très modérée sur 
le long terme, comparativement à l’inflation cumulée depuis 2006 (16,4%). 
 
Après 4 années de globale stabilité du prix moyen de notre panier ainsi que du niveau 
d’inflation, 2018 marque une rupture avec une hausse importante du prix moyen de notre 
panier. Cette hausse est plus importante que celle de l’inflation et du SMIC en 2018. 
 
Evolution du prix moyen du panier par rapport à l’inflation et l’évolution du SMIC : 
 

 
 
Evolution du prix moyen du panel depuis 2006 
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ÉVOLUTION PAR GAMME DE PRODUITS 2006/2018 
 
 

 
Prix moyen en euros du panel marques nationales depuis 2006 : 
 

 
 
Depuis 2006, les prix marques nationales ont augmenté de 12,5 €, soit une hausse de 7,5 
%. 
 
 
Prix moyen en euros du panel marques de distributeur depuis 2006 : 
 

 
 
Depuis 2006, les prix marques de distributeur ont augmenté de 3,2 €, soit une hausse de 2,4 
%. 
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ÉVOLUTION PAR TYPE DE PRODUITS 2006/2018 

 
 
Prix moyen en euros du panel premier prix depuis 2006 : 

 

 
 
Depuis 2006, les prix premiers prix ont augmenté de 13,9 €, soit une hausse de 15,3 %. 
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ÉVOLUTIONS PAR TYPE D’ENSEIGNES 2006/2018 
 
 
 
LES MARQUES NATIONALES : 

 
 
 
Evolution du prix du panel marques nationales dans les hypers et supermarchés depuis 2006 :  
 

 
 
 
Produits marques nationales, prix en euros, et évolution en pourcentage : 
 

 Hypermarchés Supermarchés 

Prix du panel en 
2006 

167 € 168,3 € 

Prix du panel en 
2018 

181,2 € 181 € 

Différence en euros 
entre 2018 et 2006 

+ 14,2 € + 12,7 € 

Evolution en % entre 
2018 et 2006 

+ 8,5 % + 7,5 % 
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ÉVOLUTIONS PAR TYPE D’ENSEIGNES 2006/2018 

 
 
LES MARQUES DE DISTRIBUTEUR : 

 
Evolution du prix du panel marques de distributeur dans les hypers et supermarchés depuis 
2006 :  
 

 
 
 
NB : Ne disposant pas de données suffisantes, les commerces de proximité ne sont pas détaillés dans les tableaux. 

 
Produits marques de distributeur, prix en euros et évolution en pourcentage : 
 

 Hypermarchés Supermarchés 

Prix du panel en 
2006 

121,9 € 128,9 € 

Prix du panel en 
2018 

132,2 € 134,6 € 

Différence en euros 
entre 2018 et 2006 

+ 10,3 € + 5,6 € 

Evolution en % entre 
2018 et 2006 

+ 8,5 % + 4,4 % 
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ÉVOLUTIONS PAR TYPE D’ENSEIGNES 2006/2018 
 
 
LES PREMIERS PRIX : 

 
Evolution du prix du panel premiers prix dans les hypers, supermarchés et hard-discounts 
depuis 2006 :  
 
 

 
 
 
 
 
Produits premiers prix, prix en euros et évolution en pourcentage : 
 

 Hypermarchés Supermarchés Hard-discounts 

Prix du panel en 
2006 

90,5 € 96,5 € 94,3 € 

Prix du panel en 
2018 

98,1 € 100 € 116 € 

Différence en euros 
entre 2018 et 2006 

+ 7,6 € + 3,5 € + 21,7 € 

Evolution en % entre 
2018 et 2006 

+ 8,4 % + 3,6 % + 23,1 % 
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ÉVOLUTIONS PAR TYPE D’ENSEIGNES 2006/2018 

 
 
 
TABLEAU COMPARATIF : 

 

 Hypermarchés Supermarchés Hard-
discount 

MN MDD 1er prix MN MDD 1er prix   HD 

Prix du 
panel en 
2006 

167 121,9 90,5 168,3 128,9 96,5   94,3 

Prix du 
panel en 
2018 

181,2 132,2 98,1 181 134,6 100   116 

Différence 
en euros 
entre 2018 
et 2006 

+14,2 € +10,3 € +7,6 € +12,7 € +5,6 € +3,5 €   +21,7 € 

Différence 
en % entre 
2018 et 
2006 

+8,5 % +8,5 % +8,4 % +7,5 % +4,4 % +3,6 %   +23,1 % 

 
Les hypermarchés redeviennent la surface de vente la plus compétitive quelle que soit 
la gamme de produits cette année. 
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FOCUS SUR QUELQUES PRODUITS 
 
 
Depuis 2007, Familles Rurales étudie plus spécialement l’évolution des prix de trois produits 
considérés comme des aliments de base des familles françaises : la baguette de pain et les 
pâtes. 
 
 

 La baguette de pain 

 
Prix en euros de la baguette de pain de 2007 à 2018 : 
 

 2007 2017 2018 Evolution 
2017/2018 

(en%) 

Evolution 
2007/2018  

(en%) 

Boulangerie 0,79€ 0,91€ 0,9€ -1% +14% 

Grande 
surface 

0,43€ 0,44€ 0,46€ +5% +7% 
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FOCUS SUR QUELQUES PRODUITS 
 

 Les pâtes 

 
Prix moyen (en euros) et évolution du kilo de pâtes selon le type de produits et le lieu de 
vente : 

 

 
Types de 
produits 

Prix 
moyen 

en 2007 

Prix 
moyen en 

2017 

Prix 
moyen en 

2018 

Evolution 
2017/2018 

(en %) 

Evolution 
2007/2018 

(en %) 

Hypermarché 

MN 1,52 € 1,41 € 1,49€ +5,7 % - 2 % 

MDD 1,02 € 0,86 € 0,89€ + 3,5 % - 13 % 

1er prix 0,55 € 0,7 € 0,68€ - 2,9 % + 24 % 

Supermarché 

MN Nc 1,47 € 1,52€ + 3,4 % Nc 

MDD Nc 0,89 € 0,91€ + 2,25 % Nc 

1er prix Nc 0,79 € 0,73€ - 7,6 % Nc 

Hard-discount 1er prix 0,67 € 0,83 € 0,79€ - 4,8 % + 18 % 
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FOCUS SUR QUELQUES PRODUITS 
 

 
Les lessives et produits d’entretien 

 

 

 
 
 
Evolution des prix des lessives (en %) 
 

  2017/18 2012/18 2006/18 

MN - 2,7 % + 38,7 % + 67,93 % 

MDD + 1,6 % + 47,2 % + 60,8 % 

1er prix + 18,1 % + 43,1 % + 68,9 % 
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