
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Samedi 14 octobre 

 LES ATELIERS ENJEUX DES TRANSITIONS 

• Indépendance et souveraineté énergétique : une utopie française ? 
 Salle 1 - 14:30 - 15:15 

• Mobilités rurales : quelles solutions pour réussir la transition écologique ? 
Salle Verlaine B - 14:30 - 15:15 

• Numérique : promesses et menaces, les deux faces de la révolution digitale  
Salle Verlaine A - 14:30 - 15:15 

• One Health, le développement durable revisité 
Salle 3+5 - 14:30 - 15:15 

• Demain tous flexitariens ? Végétaliser nos assiettes pour préserver  
notre santé et notre planète 
Salle 1 - 16:30 - 17:15 

• Donner du sens au travail ? Pour améliorer le bien-être au travail  
et donc l’efficacité des collaborateurs ? Comme moyen de fédérer les 
collaborateurs dans l'entreprise ? 
Salle Verlaine A - 16:30 - 17:15 

• Le village du futur : quels scénarios pour demain ? 
Salle Verlaine B - 16:30 - 17:15 

• L’éducation par nature, un choix pédagogique ! 
Salle 3+5 - 16:30 - 17:15

 

Dimanche 15 octobre 

 LES ATELIERS INSPIRANTS 

• Biodiversité : sensibiliser les familles avec l'éco-malle pédagogique  
de la Vendée 
Salle 3+5 - 09:15 - 10:00 

• Cuisine « zéro gaspi » ! Comment réduire ses déchets et maitriser son 
budget en limitant le gaspillage alimentaire 
Salle 9+10 - 09:15 - 10:00 

• Devenez un maker ! Monter son fablab ! 
Salle 6 - 09:15 - 10:00 

• Mobiliser les habitants dans les transitions :  
quel rôle pour Familles Rurales ? 
Salle 2 - 09:15 - 10:00 

• Transport solidaire : une solution d'avenir pour les territoires 
Salle 11 + 12 - 09:15 - 10:00 

• Villages à énergie positive : rejoindre le mouvement 
Salle 1 - 09:15 - 10:00 

 

 LE VILLAGE DES SOLUTIONS 

• Village des solutions  
Hall 1- 09:15 - 10:00 

• La culture se met au vert - Salle 9 - 16:30 - 17:15 
• « Rénover son installation avec la PaC Hybride au Gaz Vert » 

Salle de conférence Hall 1 - 16:30 - 17:15 
• Associations, aujourd’hui, ce sont les candidats qui vous recrutent ! 

Salle de conférence Hall 1 - 17:30 - 18:15 
• Les tiers-lieux : fabriques des transitions  

Salle 11 - 17:30 - 18:15 
 

 LE VILLAGE DES SOLUTIONS 

• Village des solutions  
Hall 1- 14:30 - 19:00 

 

 LES ATELIERS TRANZITHONS 

• Boussole des transitions, mode d'emploi 
 Salle 12 - 17:30 - 19:30 
 et Salle 3+5 - 17:30 - 19:30 

• Guide des transitions, comment déployer la démarche ? 
Salle 2 - 17:30 - 19:30 et Salle 6 - 17:30 - 19:30 

• Mobilisons les habitants  
Salle 9 - 17:30 - 19:30 

• Transitons avec les jeunes générations  
Salle 10 - 17:30 - 19:30 

 

 LES ATELIERS INSPIRANTS 
• Développer et renforcer votre projet associatif grâce au mécénat  

et à la transition écologique 
Salle 6 - 14:30 - 15:15 

• Education alimentaire auprès du jeune public 
Salle 10 - 14:30 - 15:15 

• La pleine santé en action 
Salle de conférence Hall 1 - 14:30 - 15:15 

• Transition écologique de l’association : outils et solutions concrètes 
Salle 11 - 14:30 - 15:15 

• Adopter les bons réflexes pour un usage numérique plus sûr 
Salle 12 - 15:30 - 16:15 

• Cultiver son jardin : jardins durables et biodiversité 
Salle Verlaine B  - 15:30 - 16:15 

• Des menus « Bio et Locavores » à la cantine pour les enfants  
de Chédigny et Tauxigny 
Salle Verlaine A - 15:30 - 16:15 

• Digital Détox : les bons gestes et bons usages de la sobriété numérique 
Salle 11 - 15:30 - 16:15 

• Face aux défis climatiques et à la crise des prix de l'énergie, comment réduire  
et décarboner sa consommation tout en préservant un confort de vie ? 
Salle de conférence Hall 1 - 15:30 - 16:15 

• La coopération, clé de réussite de la transition écologique et solidaire 
Salle 2 - 15:30 - 16:15 

• La transition énergétique par et pour les citoyens, l'exemple des coopératives 
d'énergies renouvelables locales 
Salle 1 - 15:30 - 16:15 

• L’intelligence de la main : sauvegarder et transmettre les savoirs faire locaux 
Salle 9 - 15:30 - 16:15 

• Mobilité durable : en route avec les mobilités douces et actives avec  
les associations ! 
Salle 6 - 15:30 - 16:15 

• Villages en transition écologique et solidaire : mobiliser les habitants,  
les associations, les collectivités, pour ensemble, trouver et mettre  
en œuvre les solutions 
Salle 3 + 5 - 15:30 - 16:15 

• Accompagner la transition : comprendre son public et construire  
sa boite à outils pour bien s’adapter 
Salle 11 - 16:30 - 17:15 

• Alliance Dynamique : La Poste et Familles Rurales Moselle s’associent  
pour accompagner les publics en fragilité 
Salle 10 - 16:30 - 17:15 

 ANIMATIONS ET DÉCOUVERTES  

Vendredi 13 octobre 
• Visites petit train - Départ et retour Hall d'accueil Centre des Congrès 

18:30 - 19:30 
• Visites pédestres - Départ et retour Hall d'accueil Centre des Congrès 

18:30 - 20:30 
 
Samedi 14 octobre 
• Visites pédestres - Départ et retour Hall d'accueil Centre des Congrès 

17:30 - 19:30 
• Visites Centre Pompidou - Centre Pompidou  - 18:00 - 19:00 
• Cirque - Parvis - 18:30 - 19:30 

• Visites petit train - Départ et retour Hall d'accueil Centre des Congrès 
18:30 - 19:30 

• Soirée piano bar - Foyer   
21:45 - 23:59 

• Théâtre : ATMOSPHÈRE ATMOSPHÈRE - Auditorium 
22:00 - 23:15 

• Concerts - soirée dansante - Hall 1 
22:00 - 23:59 

 
Dimanche 15 octobre 
• Marché des producteurs - Parvis 

13:00 - 15:00

Transformer 
nos vies.
Réinventer
nos territoires.

Congrès national 2023
Metz - 14 et 15 octobre 

Programme
 LES PLÉNIÈRES 

Samedi 14 Octobre 

09:30 : Ouverture du Congrès   

09:50 - 10:40 : Transitions : quels enjeux, quels défis ? 

10:40 - 11:30 : Les ruralités face aux défis des transitions 

11:30 - 11:50 : Territoires en transition : le Grand Est 

11:50 - 12:20 : La Boussole des transitions 

 

Dimanche 15 Octobre 
Familles Rurales, acteur engagé des transitions 

10:30 - 10:50 : Le Mouvement s’engage   

10:50 - 11:20 : RURAL MOUV incubateur des transitions 

11:20 - 11:40 : Les jeunes s’engagent 

11:40 - 11:50 : Agir en partenariat 

11:50 - 12:40 : Discours de clôture


