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s Atellers creatifs, une activite

Médiatheque
Lectures et expo sur les violences
educatives ordinaires
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Evacuez la pression au quotidien
grace aux techniques d'auto-
massage !

Coudre en groupe, pour decorer

7 les Tues . guirlandes, fanions ...

moment convivial garanti!

== MAYEERy -

noments de complicité avec
votre enfant grace a votre voix.
O-5ans
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| Theatre en famiille : moment de
¥ découverte, on appréhende les

emotions au travers de jeux
ludiques.

enrichissante pour s'exprimer, se
detendre et se rencontrer ...
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Maison du temps libre
Conférence gesticulée : entre
spectacle et conference venez
decouvurir “C'est pour ton bien ma
chérie " de Camille Pasguier
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fOn se detend en faisant du
" macrame et on repart auec de

jolis éléments de déco pour la
maison.
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Initiation aux bases de
"l'informatique et partage de

bonnes pratiques ...

Les 3émes jeudis de chague mois.
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\ Relaxation, chouchoutage et
| fabrication d’huiles de massages

saines, gommages. i
Meére-fille ou grand-meére et
petite-fille entre 6 et 16 ans

R Lac de la Cisba

| Découvurez le milieu aguatigue les
¥ pleds dans l'eau.

Atelier en famille avec des

enfants de 6 a2 16 ans.
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Ak Comment dort votre enfant ?

Comment dormez-vous ?

Fleurs de Bach : fabriquez votre
flacon personnalise !
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Solene Poirier

« Accompognement 4 la parentalite

Aver la participation de :

- ) e santé
* Soutien aux initiatives locales _ dusses . famille
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