
Enfants - Ados - Adultes

ACTIVITÉSACTIVITÉSACTIVITÉS

Vous avez toujours voulu faire de la peinture!  Pourquoi ne pas essayer  l’aquarelle ?
Dans une ambiance conviviale, de bonne humeur et pour se faire plaisir,  je vous propose d’explorer les multiples
possibilités offertes par cette technique tellement riche et variée, dans le respect des attentes de chacun.

Pour les débutants : découverte et initiation (le papier, les     pigments, les pinceaux…).
Pour les plus avancés : approfondir sa technique, ses couleurs, son style,    s’approprier ses sujets et les mettre en
valeur.

Association Familles Rurales Seichamps - AFRS

Animatrice : Christine MATHIS-WEHRLEN  
Cours : jeudi de 9h30 à 11h30  -  Espace des Parapluies  
              ou vendredi de 9h30 à 11h30 - Espace des Parapluies
Tarif : 165 € pour l’année
Inscription : au Forum des Associations le samedi 05 septembre 2026 
                        de 9h à 13h et lors du 1  courser

Reprise : jeudi 10 septembre 2026

Responsable : Marie-Paule WOLTRAGER 06 22 21 55 55 

AQUARELLE

Familles
Rurales

Seichamps



Enfants - Ados - Adultes

ACTIVITÉSACTIVITÉSACTIVITÉS

L’activité est ouverte à toutes les personnes qui souhaitent créer vêtements,  rideaux, nappesou toute autre idée de
son choix. 
Vous apportez votre machine à coudre et petits matériels. Si besoin, l’association peut en mettre à disposition. 
Chacune travaille son tissu et ses patrons … l’avis et les conseils du groupe complètent le savoir-faire de l’animatrice. 

Association Familles Rurales Seichamps - AFRS

Animatrice : Roselyne FRANCOIS
Cours : mardi de 13h30 à 16h15 - Espace des parapluies 
              ou vendredi de 13h30 à 16h15 - Espace des parapluies
Tarif : 70 € pour l’année pour 1 séance/semaine
            100 € pour l’année pour 2 séances/semaine
Inscription : au Forum des Associations le samedi 05 septembre 2026 de 9h à 13h et lors du 1  courser

Reprise : mardi 22 septembre 2026

Responsable : Marie-Paule WOLTRAGER 06 22 21 55 55 
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Enfants - Ados - Adultes

ACTIVITÉSACTIVITÉSACTIVITÉS

La calligraphie latine est une discipline artistique demandant beaucoup de concentration et de persévérance.  

Des Romains à nos jours l’écriture a évolué, passant par différents stades. L’initiation      sera vue à travers les
principales calligraphies qui ont marqué cette évolution. Au-delà  de la simple écriture, la calligraphie est une
discipline mettant en valeur la belle écriture, pouvant aller jusqu’à l’abstraction (art du trait).

Association Familles Rurales Seichamps - AFRS

Animatrice : Muriel MANTOPOULOS
Cours : mercredi de 18h à 20h - Espace des Parapluies
Tarif : 80 € pour l’année
Inscription : au Forum des Associations le samedi 05 septembre 2026 de 9h à 13h et lors du 1  cours. er

Reprise :  Mercredis 16 et 30 septembre 2026    Mercredi 10 février 2027
                   Mercredi 14 octobre 2026                     Mercredis  10 et 24 mars 2027
                    Mercredis 4 et 18 novembre 2026      Mercredi 07 avril 2027
                    Mercredis 2 et 16 décembre 2026       Mercredis 5 et 19 mai 2027
                    Mercredis 13 et 27 janvier 2027           Mercredis 9 et 23 juin 2027

Responsable : Roselyne FRANCOIS 06 42 65 80 71 

CALLIGRAPHIE LATINE
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Enfants - Ados - Adultes

ACTIVITÉSACTIVITÉSACTIVITÉS

Envie de coudre, de débuter ou de se perfectionner dans vos projets de couture, Isabelle, votre animatrice, vous
guideradans tous vos travaux, vêtements, écharpes, décoration, accessoires…
 

Association Familles Rurales Seichamps - AFRS

Animatrice : Isabelle WURTZ
Cours : mardi de 19h30 à 22h - Espace des Parapluies
Tarif : 210 € pour l’année
Inscription : au Forum des Associations le samedi 05 septembre 2026
                        de 9h à 13h et lors du 1  courser

Reprise : mardi 8 septembre 2026

Responsable : Marie-Paule WOLTRAGER 06 22 21 55 55 

cours de couture
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Débutant(e)s et confirmé(e)s



Enfants - Ados - Adultes

ACTIVITÉSACTIVITÉSACTIVITÉS

Mettre en valeur tout document : photos, aquarelles… en utilisant différentes techniques. 
Activités artistiques qui nécessitent entre autres : calme, minutie, méthode et plaisir d’être ensemble et d’échanger.

Association Familles Rurales Seichamps - AFRS

Animation :  Monique BOUCHARD - 06 42 25 00 53
Cours : mardi de 8h45 à 11h15 - Espace des Parapluies
Tarif : 90 € pour l’année 
Inscription : au Forum des Associations le samedi 05 septembre 2026
                        de 9h à 13h et lors du 1  courser

Reprise : mardi 22 septembre 2026

Responsable : Denise HENQUEL  06 98 80 39 25 
                       

ENCADREMENT /CARTONNAGE
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Enfants - Ados - Adultes

ACTIVITÉSACTIVITÉSACTIVITÉS

Un art pour l’esprit, une pause pour le cœur !
Matières nobles, trésors de récupération, couleurs et textures…
 Venez exprimer votre monde intérieur à travers la mosaïque, dans une ambiance bienveillante et créative. Lâcher-
prise garanti !

Angèle vous apprendra à apprivoiser la pince à molettes, à réaliser des courbes avec les tesselles et vous conseillera
sur vos projets. Tous les trimestres, un nouveau projet personnel ou selon les envies des stagiaires. 

Association Familles Rurales Seichamps - AFRS

Animation : Angèle POTIN 
Cours : jeudi de 18h45 à 20h45 - Espace des Parapluies
Tarif : 180 € à l’année (supports bois, polystyrène, argile… à payer en sus à prix modique)
Inscription : au Forum des Associations le samedi 05 septembre 2026 
                        de 9h à 13h et lors du 1  courser

Reprise : jeudi 24 septembre 2026 

Responsable :  Roselyne FRANCOIS  06 42 65 80 71 
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Enfants - Ados - Adultes

ACTIVITÉSACTIVITÉSACTIVITÉS

L’atelier est ouvert à tous, en ateliers libres ou dirigés. Travail progressif des différentes techniques.               
Un thème est proposé par trimestre (libreou travail dirigé).
L’atelier est équipé d’un tour à pied, d’un tour électrique et d’un four électrique (hautes températures).
Pratique des cuissons raku et enfumage. 
Exposition collective en janvier au Salon des Artistes Seichanais.

Association Familles Rurales Seichamps - AFRS

Animation : Corinne PERAS
Cours : mardi de 9h à 11h30 ou de 13h30 à 16h 
               Espace des Parapluies
Tarif : 300 € pour l’année + achat de terre en sus
 Inscription : au Forum des Associations le samedi 05 septembre 2026
                         de 9h à 13h et lors du 1  courser

Reprise : mardi 29 septembre 2026    
         
Responsable :  Corinne PERAS 06 22 36 82 27
                       

TERRE MODELAGE SCULPTURE
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Enfants - Ados - Adultes

ACTIVITÉSACTIVITÉSACTIVITÉS

INITIATION ET PERFECTIONNEMENT
encadré par des animateurs
bénévoles.

Les ateliers sont répartisles mardi,
jeudi, vendredi de 14h à 16h
Les moyens mis à disposition sont :

5 ordinateurs équipés Windows 11,
pack office2013 et office 365
1 ordinateur de supervision
(maître)avec un vidéoprojecteur
1 imprimante
1 scanner + 1 scanner de
diapositives et négatifs

Le tout relié en réseau et connecté à
Internet. Haut débit fibre
Vous pouvez aussi venir avec votre
ordinateur. 

Association Familles Rurales Seichamps - AFRS

Tarif : 90 € pour l’année pour le mardi ou le jeudi ou le vendredi
Lieu : salle René MARTIN - Place de l’église à Seichamps
Inscription : au Forum des Associations le samedi 05 septembre 2026
                        de 9h à 13h et lors du 1  cours. er

Reprise : mardi 29 septembre 2026

club informatique

Familles
Rurales

Seichamps

Débutants :
Aide au choix pour l’achat de votre
matériel et conseils pour votre
accès internet fibre, Découverte et
prise en main de l’ordinateur,
Initiation aux différents logiciels,
Initiation à l’usage d’Internet, 
Recherche de logiciels gratuits. 
Mardi 14h-16h avec J.C. Kubler et
Gilles Gressier
 
Initiés: Initiation aux différents
logiciels de bureautique (Word et
Excel) Word et Publisher -
Réalisation de cartes de visite, de
vœux, menus, etc.

Images :
Retouche photos – Utilisation d’un
scanner
Réalisation d’un diaporama
(PowerPoint)
Jeudi 14h-16h avec Gilles Gressier
 
Atelier libre
Réalisation de travaux personnels.
Vendredi 14h-16h avec Gilles
GRESSIER
 



Enfants - Ados - Adultes

ACTIVITÉSACTIVITÉSACTIVITÉS

Vous aimez les contacts, les relations amicales, rejoignez nous ! 
Les activités proposée ssont très diverses:

Sorties culturelles, travaux manuels, visites d’usines, voyages d’agrément, jeux…
Le programme est établi au début de chaque trimestre.
 Que vous veniez régulièrement ou seulement pour une activité, jeunes ou moins jeunes, vous serez toujours
les bienvenu(e)s.

Association Familles Rurales Seichamps - AFRS

Rencontres :  jeudi de 14h à 17h
Lieu : Maison pour tous – avenue du Québec à Seichamps
Tarif :  30 € pour l’année
Inscription : au Forum des Associations le samedi 05 septembre 2026 
                       de 9h à 13h et lors du 1  jeudi. er

Reprise : jeudi 1er octobre 2026

Responsables : Josette MUNCH 03 83 29 30 61
                           Noëlle BOILEAU 03 83 29 00 29 

club contact
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