
Inscriptions :

Familles Rurales Académie
Fédération nationale

formation@famillesrurales.org
01 44 91 88 88

Thématique :  Développement de projets 

Initiation à la maturité
coopérative

Objectifs pédagogiques de la formation :

Coût de la formation :
Prise en charge Uniformation
(Prix public : 1260 €)
Si annulation <72h : 80 €

Comprendre la différence entre coopérer, collaborer, participer, faire alliance…
Discerner l’impact de leur comportement sur la dynamique coopérative
Mobiliser de nouvelles ressources pour saisir les signaux faibles, accéder à la
compréhension humaine des personnes et des situations
Penser et agir en complexité, en systémique
Questionner et se questionner pour répondre aux difficultés de coopération 
Élaborer des processus de co-construction en tenant compte des singularités
présentes

Exercer un métier mobilisant coordination et/ou
pilotage de projets ou d’équipe

Prérequis :
   Jour 1 :

Qu’est-ce que coopérer. Des repères pour comprendre les différences entre
coopération, collaboration, mutualisation, partenariat… et leurs conséquences
Les 4 prérequis à la coopération 

  Jour 2 : 
Accéder aux signaux faibles et à l’implicite : Le temps du « je »
(expérimentation)
Découvrir les 12 « dialogies » de la coopération
Comprendre les clés d’accès aux signaux faibles et à l’implicite : Le temps du «
nous »
Découvrir les 9 temps du processus coopératif.

  Jour 3 :
Accéder aux signaux faibles et l’implicite : Le temps du « dans »
(expérimentation sur la notion de territoire) 
 Session pratique par binôme : coopérer pour s’entraider et apprendre l’un de
l’autre. 

Programme de la formation :

Effectifs :
Jusqu’à 12 participants

Méthodes pédagogique
Les séquences pédagogiques s’élaborent
autour d’apports théoriques et de retours
d'expériences de terrain
Une pédagogie active et participative favorise
la dynamique du groupe
L’échange et l’analyse se font à partir des
situations concrètes apportées par les
participants et des apports de la formation
L’analyse produite collectivement permet à
chaque participant d’en tirer des
enseignements et des repères pour sa propre
pratique.

Compétences visées : 
Comprendre les causes profondes des difficultés rencontrées par les
coopérateurs
Questionner, et se questionner pour amener les acteurs à construire les
réponses à ces difficultés
Animer des démarches de co-construction en tenant compte des singularités
présentes
Organiser des sessions de codéveloppement

Modalités d’évaluation :
 Évaluation "à chaud" de la formation ;

Une fiche d’évaluation permet à chaque stagiaire d’exprimer ses acquis et
appréciations de la formation.

Cliquez sur le lien ou nous contacter 

Contact : Formateur/trice :
Vivien SCHELLES, chef de projets
en coopération territoriale, directeur
de Méli’Faire
Fabrique de territoire

Public concerné :
Directrices, directeurs et responsables
salariés des fédérations ou d’associations du
réseau Familles rurales
Cadres en situation de responsabilité
d’équipe et de projets

Accessibilité :
La formation est accessible aux personnes en
situation de handicap. Merci de nous contacter
en amont de la formation.

Lieu :
 Familles Rurales Fédération
départementale des Côtes d’Armor -
22000 Saint Brieuc

Date(s) :
Mercredi 22, jeudi 23 et vendredi 24
octobre 2025

Durée : 3 jours (21 heures)

https://www.famillesrurales.org/scform/formation/session/756

