
CALENDRIER
ACTIVITÉS 

2026-2027
SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

M-1 J-1 D-1 N-1 V-1 L-1 L-1 J-1 S-1 M-1

M-2 V-2 L-2 M-2 S-2 M-2 M-2 V-2 D-2 M-2 

J-3 S-3 M-3 J-3 D-3 M-3 M-3 S-3 L-3 J-3

V-4 D-4 M-4 V-4 L-4 J-4 J-4 D-4 M-4 V-4

S-5 L-5 J-5 S-5 M-5 V-5 V-5 L-5 M-5 S-5

D-6 M-6 V-6 D-6 M-6 S-6 S-6 M-6 J-6 D-6

L-7 M-7 S-7 L-7 J-7 D-7 D-7 M-7 V-7 L-7

M-8 J-8 D-8 M-8 V-8 L-8 L-8 J-8 S-8 M-8

M-9 V-9 L-9 M-9 S-9 M-9 M-9 V-9 D-9 M-9

J-10 S-10 M-10 J-10 D-10 M-10 M-10 S-10 L-10 J-10

V-11 D-11 M-11 V-11 L-11 J-11 J-11 D-11 M-11 V-11

S-12 L-12 J-12 S-12 M-12 V-12 V-12 L-12 M-12 S-12

D-13 M-13 V-13 D-13 M-13 S-13 S-13 M-13 J-13 D-13

L-14 M-14 S-14 L-14 J-14 D-14 D-14 M-14 V-14 L-14

M-15 J-15 D-15 M-15 V-15 L-15 L-15 J-15 S-15 M-15

M-16 V-16 L-16 M-16 S-16 M-16 M-16 V-16 D-16 M-16

J-17 S-17 M-17 J-17 D-17 M-17 M-17 S-17 L-17 J-17

V-18 D-18 M-18 V-18 L-18 J-18 J-18 D-18 M-18 V-18

S-19 L-19 J-19 S-19 M-19 V-19 V-19 L-19 M-19 S-19

D-20 M-20 V-20 D-20 M-20 S-20 S-20 M-20 J-20 D-20

L-21 M-21 S-21 L-21 J-21 D-21 D-21 M-21 V-21 L-21

M-22 J-22 D-22 M-22 V-22 L-22 L-22 J-22 S-22 M-22

M-23 V-23 L-23 M-23 S-23 M-23 M-23 V-23 D-23 M-23

J-24 S-24 M-24 J-24 D-24 M-24 M-24 S-24 L-24 J-24

V-25 D-25 M-25 V-25 L-25 J-25 J-25 D-25 M-25 V-25

S-26 L-26 J-26 S-25 M-26 V-26 V-26 L-26 M-26 S-26

D-27 M-27 V-27 D-27 M-27 S-27 S-27 M-27 J-27 D-27

L-28 M-28 S-28 L-28 J-28 D-28 D-28 M-28 V-28 L-28

M-29 J-29 D-29 M-29 V-29 L-29 J-29 S-29 M-29

M-30 V-30 L-30 M-30 S-30 M-30 V-30 D-30 M-30

S-31 J-31 D-21 M-31 L-31

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI30 32 31 31 3131



CALENDRIER
ACTIVITÉS 

2026-2027
SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

M-1 J-1 D-1 N-1 V-1 L-1 L-1 J-1 S-1 M-1

M-2 V-2 L-2 M-2 S-2 M-2 M-2 V-2 D-2 M-2 

J-3 S-3 M-3 J-3 D-3 M-3 M-3 S-3 L-3 J-3

V-4 D-4 M-4 V-4 L-4 J-4 J-4 D-4 M-4 V-4

S-5 L-5 J-5 S-5 M-5 V-5 V-5 L-5 M-5 S-5

D-6 M-6 V-6 D-6 M-6 S-6 S-6 M-6 J-6 D-6

L-7 M-7 S-7 L-7 J-7 D-7 D-7 M-7 V-7 L-7

M-8 J-8 D-8 M-8 V-8 L-8 L-8 J-8 S-8 M-8

M-9 V-9 L-9 M-9 S-9 M-9 M-9 V-9 D-9 M-9

J-10 S-10 M-10 J-10 D-10 M-10 M-10 S-10 L-10 J-10

V-11 D-11 M-11 V-11 L-11 J-11 J-11 D-11 M-11 V-11

S-12 L-12 J-12 S-12 M-12 V-12 V-12 L-12 M-12 S-12

D-13 M-13 V-13 D-13 M-13 S-13 S-13 M-13 J-13 D-13

L-14 M-14 S-14 L-14 J-14 D-14 D-14 M-14 V-14 L-14

M-15 J-15 D-15 M-15 V-15 L-15 L-15 J-15 S-15 M-15

M-16 V-16 L-16 M-16 S-16 M-16 M-16 V-16 D-16 M-16

J-17 S-17 M-17 J-17 D-17 M-17 M-17 S-17 L-17 J-17

V-18 D-18 M-18 V-18 L-18 J-18 J-18 D-18 M-18 V-18

S-19 L-19 J-19 S-19 M-19 V-19 V-19 L-19 M-19 S-19

D-20 M-20 V-20 D-20 M-20 S-20 S-20 M-20 J-20 D-20

L-21 M-21 S-21 L-21 J-21 D-21 D-21 M-21 V-21 L-21

M-22 J-22 D-22 M-22 V-22 L-22 L-22 J-22 S-22 M-22

M-23 V-23 L-23 M-23 S-23 M-23 M-23 V-23 D-23 M-23

J-24 S-24 M-24 J-24 D-24 M-24 M-24 S-24 L-24 J-24

V-25 D-25 M-25 V-25 L-25 J-25 J-25 D-25 M-25 V-25

S-26 L-26 J-26 S-25 M-26 V-26 V-26 L-26 M-26 S-26

D-27 M-27 V-27 D-27 M-27 S-27 S-27 M-27 J-27 D-27

L-28 M-28 S-28 L-28 J-28 D-28 D-28 M-28 V-28 L-28

M-29 J-29 D-29 M-29 V-29 L-29 J-29 S-29 M-29

M-30 V-30 L-30 M-30 S-30 M-30 V-30 D-30 M-30

S-31 J-31 D-21 M-31 L-31

LUNDI Zumba Kids : 30 séances 



CALENDRIER
ACTIVITÉS 

2026-2027
SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

M-1 J-1 D-1 N-1 V-1 L-1 L-1 J-1 S-1 M-1

M-2 V-2 L-2 M-2 S-2 M-2 M-2 V-2 D-2 M-2 

J-3 S-3 M-3 J-3 D-3 M-3 M-3 S-3 L-3 J-3

V-4 D-4 M-4 V-4 L-4 J-4 J-4 D-4 M-4 V-4

S-5 L-5 J-5 S-5 M-5 V-5 V-5 L-5 M-5 S-5

D-6 M-6 V-6 D-6 M-6 S-6 S-6 M-6 J-6 D-6

L-7 M-7 S-7 L-7 J-7 D-7 D-7 M-7 V-7 L-7

M-8 J-8 D-8 M-8 V-8 L-8 L-8 J-8 S-8 M-8

M-9 V-9 L-9 M-9 S-9 M-9 M-9 V-9 D-9 M-9

J-10 S-10 M-10 J-10 D-10 M-10 M-10 S-10 L-10 J-10

V-11 D-11 M-11 V-11 L-11 J-11 J-11 D-11 M-11 V-11

S-12 L-12 J-12 S-12 M-12 V-12 V-12 L-12 M-12 S-12

D-13 M-13 V-13 D-13 M-13 S-13 S-13 M-13 J-13 D-13

L-14 M-14 S-14 L-14 J-14 D-14 D-14 M-14 V-14 L-14

M-15 J-15 D-15 M-15 V-15 L-15 L-15 J-15 S-15 M-15

M-16 V-16 L-16 M-16 S-16 M-16 M-16 V-16 D-16 M-16

J-17 S-17 M-17 J-17 D-17 M-17 M-17 S-17 L-17 J-17

V-18 D-18 M-18 V-18 L-18 J-18 J-18 D-18 M-18 V-18

S-19 L-19 J-19 S-19 M-19 V-19 V-19 L-19 M-19 S-19

D-20 M-20 V-20 D-20 M-20 S-20 S-20 M-20 J-20 D-20

L-21 M-21 S-21 L-21 J-21 D-21 D-21 M-21 V-21 L-21

M-22 J-22 D-22 M-22 V-22 L-22 L-22 J-22 S-22 M-22

M-23 V-23 L-23 M-23 S-23 M-23 M-23 V-23 D-23 M-23

J-24 S-24 M-24 J-24 D-24 M-24 M-24 S-24 L-24 J-24

V-25 D-25 M-25 V-25 L-25 J-25 J-25 D-25 M-25 V-25

S-26 L-26 J-26 S-25 M-26 V-26 V-26 L-26 M-26 S-26

D-27 M-27 V-27 D-27 M-27 S-27 S-27 M-27 J-27 D-27

L-28 M-28 S-28 L-28 J-28 D-28 D-28 M-28 V-28 L-28

M-29 J-29 D-29 M-29 V-29 L-29 J-29 S-29 M-29

M-30 V-30 L-30 M-30 S-30 M-30 V-30 D-30 M-30

S-31 J-31 D-21 M-31 L-31

LUNDI Country : 31 séances 



CALENDRIER
ACTIVITÉS 

2026-2027
SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

M-1 J-1 D-1 N-1 V-1 L-1 L-1 J-1 S-1 M-1

M-2 V-2 L-2 M-2 S-2 M-2 M-2 V-2 D-2 M-2 

J-3 S-3 M-3 J-3 D-3 M-3 M-3 S-3 L-3 J-3

V-4 D-4 M-4 V-4 L-4 J-4 J-4 D-4 M-4 V-4

S-5 L-5 J-5 S-5 M-5 V-5 V-5 L-5 M-5 S-5

D-6 M-6 V-6 D-6 M-6 S-6 S-6 M-6 J-6 D-6

L-7 M-7 S-7 L-7 J-7 D-7 D-7 M-7 V-7 L-7

M-8 J-8 D-8 M-8 V-8 L-8 L-8 J-8 S-8 M-8

M-9 V-9 L-9 M-9 S-9 M-9 M-9 V-9 D-9 M-9

J-10 S-10 M-10 J-10 D-10 M-10 M-10 S-10 L-10 J-10

V-11 D-11 M-11 V-11 L-11 J-11 J-11 D-11 M-11 V-11

S-12 L-12 J-12 S-12 M-12 V-12 V-12 L-12 M-12 S-12

D-13 M-13 V-13 D-13 M-13 S-13 S-13 M-13 J-13 D-13

L-14 M-14 S-14 L-14 J-14 D-14 D-14 M-14 V-14 L-14

M-15 J-15 D-15 M-15 V-15 L-15 L-15 J-15 S-15 M-15

M-16 V-16 L-16 M-16 S-16 M-16 M-16 V-16 D-16 M-16

J-17 S-17 M-17 J-17 D-17 M-17 M-17 S-17 L-17 J-17

V-18 D-18 M-18 V-18 L-18 J-18 J-18 D-18 M-18 V-18

S-19 L-19 J-19 S-19 M-19 V-19 V-19 L-19 M-19 S-19

D-20 M-20 V-20 D-20 M-20 S-20 S-20 M-20 J-20 D-20

L-21 M-21 S-21 L-21 J-21 D-21 D-21 M-21 V-21 L-21

M-22 J-22 D-22 M-22 V-22 L-22 L-22 J-22 S-22 M-22

M-23 V-23 L-23 M-23 S-23 M-23 M-23 V-23 D-23 M-23

J-24 S-24 M-24 J-24 D-24 M-24 M-24 S-24 L-24 J-24

V-25 D-25 M-25 V-25 L-25 J-25 J-25 D-25 M-25 V-25

S-26 L-26 J-26 S-25 M-26 V-26 V-26 L-26 M-26 S-26

D-27 M-27 V-27 D-27 M-27 S-27 S-27 M-27 J-27 D-27

L-28 M-28 S-28 L-28 J-28 D-28 D-28 M-28 V-28 L-28

M-29 J-29 D-29 M-29 V-29 L-29 J-29 S-29 M-29

M-30 V-30 L-30 M-30 S-30 M-30 V-30 D-30 M-30

S-31 J-31 D-21 M-31 L-31

LUNDI Pilâtes du Lundi : 30 séances 



CALENDRIER
ACTIVITÉS 

2026-2027
SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

M-1 J-1 D-1 N-1 V-1 L-1 L-1 J-1 S-1 M-1

M-2 V-2 L-2 M-2 S-2 M-2 M-2 V-2 D-2 M-2 

J-3 S-3 M-3 J-3 D-3 M-3 M-3 S-3 L-3 J-3

V-4 D-4 M-4 V-4 L-4 J-4 J-4 D-4 M-4 V-4

S-5 L-5 J-5 S-5 M-5 V-5 V-5 L-5 M-5 S-5

D-6 M-6 V-6 D-6 M-6 S-6 S-6 M-6 J-6 D-6

L-7 M-7 S-7 L-7 J-7 D-7 D-7 M-7 V-7 L-7

M-8 J-8 D-8 M-8 V-8 L-8 L-8 J-8 S-8 M-8

M-9 V-9 L-9 M-9 S-9 M-9 M-9 V-9 D-9 M-9

J-10 S-10 M-10 J-10 D-10 M-10 M-10 S-10 L-10 J-10

V-11 D-11 M-11 V-11 L-11 J-11 J-11 D-11 M-11 V-11

S-12 L-12 J-12 S-12 M-12 V-12 V-12 L-12 M-12 S-12

D-13 M-13 V-13 D-13 M-13 S-13 S-13 M-13 J-13 D-13

L-14 M-14 S-14 L-14 J-14 D-14 D-14 M-14 V-14 L-14

M-15 J-15 D-15 M-15 V-15 L-15 L-15 J-15 S-15 M-15

M-16 V-16 L-16 M-16 S-16 M-16 M-16 V-16 D-16 M-16

J-17 S-17 M-17 J-17 D-17 M-17 M-17 S-17 L-17 J-17

V-18 D-18 M-18 V-18 L-18 J-18 J-18 D-18 M-18 V-18

S-19 L-19 J-19 S-19 M-19 V-19 V-19 L-19 M-19 S-19

D-20 M-20 V-20 D-20 M-20 S-20 S-20 M-20 J-20 D-20

L-21 M-21 S-21 L-21 J-21 D-21 D-21 M-21 V-21 L-21

M-22 J-22 D-22 M-22 V-22 L-22 L-22 J-22 S-22 M-22

M-23 V-23 L-23 M-23 S-23 M-23 M-23 V-23 D-23 M-23

J-24 S-24 M-24 J-24 D-24 M-24 M-24 S-24 L-24 J-24

V-25 D-25 M-25 V-25 L-25 J-25 J-25 D-25 M-25 V-25

S-26 L-26 J-26 S-25 M-26 V-26 V-26 L-26 M-26 S-26

D-27 M-27 V-27 D-27 M-27 S-27 S-27 M-27 J-27 D-27

L-28 M-28 S-28 L-28 J-28 D-28 D-28 M-28 V-28 L-28

M-29 J-29 D-29 M-29 V-29 L-29 J-29 S-29 M-29

M-30 V-30 L-30 M-30 S-30 M-30 V-30 D-30 M-30

S-31 J-31 D-21 M-31 L-31

MARDIHatha yoga du mardi : 32 séances 



CALENDRIER
ACTIVITÉS 

2026-2027
SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

M-1 J-1 D-1 N-1 V-1 L-1 L-1 J-1 S-1 M-1

M-2 V-2 L-2 M-2 S-2 M-2 M-2 V-2 D-2 M-2 

J-3 S-3 M-3 J-3 D-3 M-3 M-3 S-3 L-3 J-3

V-4 D-4 M-4 V-4 L-4 J-4 J-4 D-4 M-4 V-4

S-5 L-5 J-5 S-5 M-5 V-5 V-5 L-5 M-5 S-5

D-6 M-6 V-6 D-6 M-6 S-6 S-6 M-6 J-6 D-6

L-7 M-7 S-7 L-7 J-7 D-7 D-7 M-7 V-7 L-7

M-8 J-8 D-8 M-8 V-8 L-8 L-8 J-8 S-8 M-8

M-9 V-9 L-9 M-9 S-9 M-9 M-9 V-9 D-9 M-9

J-10 S-10 M-10 J-10 D-10 M-10 M-10 S-10 L-10 J-10

V-11 D-11 M-11 V-11 L-11 J-11 J-11 D-11 M-11 V-11

S-12 L-12 J-12 S-12 M-12 V-12 V-12 L-12 M-12 S-12

D-13 M-13 V-13 D-13 M-13 S-13 S-13 M-13 J-13 D-13

L-14 M-14 S-14 L-14 J-14 D-14 D-14 M-14 V-14 L-14

M-15 J-15 D-15 M-15 V-15 L-15 L-15 J-15 S-15 M-15

M-16 V-16 L-16 M-16 S-16 M-16 M-16 V-16 D-16 M-16

J-17 S-17 M-17 J-17 D-17 M-17 M-17 S-17 L-17 J-17

V-18 D-18 M-18 V-18 L-18 J-18 J-18 D-18 M-18 V-18

S-19 L-19 J-19 S-19 M-19 V-19 V-19 L-19 M-19 S-19

D-20 M-20 V-20 D-20 M-20 S-20 S-20 M-20 J-20 D-20

L-21 M-21 S-21 L-21 J-21 D-21 D-21 M-21 V-21 L-21

M-22 J-22 D-22 M-22 V-22 L-22 L-22 J-22 S-22 M-22

M-23 V-23 L-23 M-23 S-23 M-23 M-23 V-23 D-23 M-23

J-24 S-24 M-24 J-24 D-24 M-24 M-24 S-24 L-24 J-24

V-25 D-25 M-25 V-25 L-25 J-25 J-25 D-25 M-25 V-25

S-26 L-26 J-26 S-25 M-26 V-26 V-26 L-26 M-26 S-26

D-27 M-27 V-27 D-27 M-27 S-27 S-27 M-27 J-27 D-27

L-28 M-28 S-28 L-28 J-28 D-28 D-28 M-28 V-28 L-28

M-29 J-29 D-29 M-29 V-29 L-29 J-29 S-29 M-29

M-30 V-30 L-30 M-30 S-30 M-30 V-30 D-30 M-30

S-31 J-31 D-21 M-31 L-31

MARDIMarche : 32 sénces



CALENDRIER
ACTIVITÉS 

2026-2027
SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

M-1 J-1 D-1 N-1 V-1 L-1 L-1 J-1 S-1 M-1

M-2 V-2 L-2 M-2 S-2 M-2 M-2 V-2 D-2 M-2 

J-3 S-3 M-3 J-3 D-3 M-3 M-3 S-3 L-3 J-3

V-4 D-4 M-4 V-4 L-4 J-4 J-4 D-4 M-4 V-4

S-5 L-5 J-5 S-5 M-5 V-5 V-5 L-5 M-5 S-5

D-6 M-6 V-6 D-6 M-6 S-6 S-6 M-6 J-6 D-6

L-7 M-7 S-7 L-7 J-7 D-7 D-7 M-7 V-7 L-7

M-8 J-8 D-8 M-8 V-8 L-8 L-8 J-8 S-8 M-8

M-9 V-9 L-9 M-9 S-9 M-9 M-9 V-9 D-9 M-9

J-10 S-10 M-10 J-10 D-10 M-10 M-10 S-10 L-10 J-10

V-11 D-11 M-11 V-11 L-11 J-11 J-11 D-11 M-11 V-11

S-12 L-12 J-12 S-12 M-12 V-12 V-12 L-12 M-12 S-12

D-13 M-13 V-13 D-13 M-13 S-13 S-13 M-13 J-13 D-13

L-14 M-14 S-14 L-14 J-14 D-14 D-14 M-14 V-14 L-14

M-15 J-15 D-15 M-15 V-15 L-15 L-15 J-15 S-15 M-15

M-16 V-16 L-16 M-16 S-16 M-16 M-16 V-16 D-16 M-16

J-17 S-17 M-17 J-17 D-17 M-17 M-17 S-17 L-17 J-17

V-18 D-18 M-18 V-18 L-18 J-18 J-18 D-18 M-18 V-18

S-19 L-19 J-19 S-19 M-19 V-19 V-19 L-19 M-19 S-19

D-20 M-20 V-20 D-20 M-20 S-20 S-20 M-20 J-20 D-20

L-21 M-21 S-21 L-21 J-21 D-21 D-21 M-21 V-21 L-21

M-22 J-22 D-22 M-22 V-22 L-22 L-22 J-22 S-22 M-22

M-23 V-23 L-23 M-23 S-23 M-23 M-23 V-23 D-23 M-23

J-24 S-24 M-24 J-24 D-24 M-24 M-24 S-24 L-24 J-24

V-25 D-25 M-25 V-25 L-25 J-25 J-25 D-25 M-25 V-25

S-26 L-26 J-26 S-25 M-26 V-26 V-26 L-26 M-26 S-26

D-27 M-27 V-27 D-27 M-27 S-27 S-27 M-27 J-27 D-27

L-28 M-28 S-28 L-28 J-28 D-28 D-28 M-28 V-28 L-28

M-29 J-29 D-29 M-29 V-29 L-29 J-29 S-29 M-29

M-30 V-30 L-30 M-30 S-30 M-30 V-30 D-30 M-30

S-31 J-31 D-21 M-31 L-31

MARDIDessin Peinture : 32 séances 



CALENDRIER
ACTIVITÉS 

2026-2027
SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

M-1 J-1 D-1 N-1 V-1 L-1 L-1 J-1 S-1 M-1

M-2 V-2 L-2 M-2 S-2 M-2 M-2 V-2 D-2 M-2 

J-3 S-3 M-3 J-3 D-3 M-3 M-3 S-3 L-3 J-3

V-4 D-4 M-4 V-4 L-4 J-4 J-4 D-4 M-4 V-4

S-5 L-5 J-5 S-5 M-5 V-5 V-5 L-5 M-5 S-5

D-6 M-6 V-6 D-6 M-6 S-6 S-6 M-6 J-6 D-6

L-7 M-7 S-7 L-7 J-7 D-7 D-7 M-7 V-7 L-7

M-8 J-8 D-8 M-8 V-8 L-8 L-8 J-8 S-8 M-8

M-9 V-9 L-9 M-9 S-9 M-9 M-9 V-9 D-9 M-9

J-10 S-10 M-10 J-10 D-10 M-10 M-10 S-10 L-10 J-10

V-11 D-11 M-11 V-11 L-11 J-11 J-11 D-11 M-11 V-11

S-12 L-12 J-12 S-12 M-12 V-12 V-12 L-12 M-12 S-12

D-13 M-13 V-13 D-13 M-13 S-13 S-13 M-13 J-13 D-13

L-14 M-14 S-14 L-14 J-14 D-14 D-14 M-14 V-14 L-14

M-15 J-15 D-15 M-15 V-15 L-15 L-15 J-15 S-15 M-15

M-16 V-16 L-16 M-16 S-16 M-16 M-16 V-16 D-16 M-16

J-17 S-17 M-17 J-17 D-17 M-17 M-17 S-17 L-17 J-17

V-18 D-18 M-18 V-18 L-18 J-18 J-18 D-18 M-18 V-18

S-19 L-19 J-19 S-19 M-19 V-19 V-19 L-19 M-19 S-19

D-20 M-20 V-20 D-20 M-20 S-20 S-20 M-20 J-20 D-20

L-21 M-21 S-21 L-21 J-21 D-21 D-21 M-21 V-21 L-21

M-22 J-22 D-22 M-22 V-22 L-22 L-22 J-22 S-22 M-22

M-23 V-23 L-23 M-23 S-23 M-23 M-23 V-23 D-23 M-23

J-24 S-24 M-24 J-24 D-24 M-24 M-24 S-24 L-24 J-24

V-25 D-25 M-25 V-25 L-25 J-25 J-25 D-25 M-25 V-25

S-26 L-26 J-26 S-25 M-26 V-26 V-26 L-26 M-26 S-26

D-27 M-27 V-27 D-27 M-27 S-27 S-27 M-27 J-27 D-27

L-28 M-28 S-28 L-28 J-28 D-28 D-28 M-28 V-28 L-28

M-29 J-29 D-29 M-29 V-29 L-29 J-29 S-29 M-29

M-30 V-30 L-30 M-30 S-30 M-30 V-30 D-30 M-30

S-31 J-31 D-21 M-31 L-31

MARDIPilates du mardi et Stretching  : 32 séances 



CALENDRIER
ACTIVITÉS 

2026-2027
SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

M-1 J-1 D-1 N-1 V-1 L-1 L-1 J-1 S-1 M-1

M-2 V-2 L-2 M-2 S-2 M-2 M-2 V-2 D-2 M-2 

J-3 S-3 M-3 J-3 D-3 M-3 M-3 S-3 L-3 J-3

V-4 D-4 M-4 V-4 L-4 J-4 J-4 D-4 M-4 V-4

S-5 L-5 J-5 S-5 M-5 V-5 V-5 L-5 M-5 S-5

D-6 M-6 V-6 D-6 M-6 S-6 S-6 M-6 J-6 D-6

L-7 M-7 S-7 L-7 J-7 D-7 D-7 M-7 V-7 L-7

M-8 J-8 D-8 M-8 V-8 L-8 L-8 J-8 S-8 M-8

M-9 V-9 L-9 M-9 S-9 M-9 M-9 V-9 D-9 M-9

J-10 S-10 M-10 J-10 D-10 M-10 M-10 S-10 L-10 J-10

V-11 D-11 M-11 V-11 L-11 J-11 J-11 D-11 M-11 V-11

S-12 L-12 J-12 S-12 M-12 V-12 V-12 L-12 M-12 S-12

D-13 M-13 V-13 D-13 M-13 S-13 S-13 M-13 J-13 D-13

L-14 M-14 S-14 L-14 J-14 D-14 D-14 M-14 V-14 L-14

M-15 J-15 D-15 M-15 V-15 L-15 L-15 J-15 S-15 M-15

M-16 V-16 L-16 M-16 S-16 M-16 M-16 V-16 D-16 M-16

J-17 S-17 M-17 J-17 D-17 M-17 M-17 S-17 L-17 J-17

V-18 D-18 M-18 V-18 L-18 J-18 J-18 D-18 M-18 V-18

S-19 L-19 J-19 S-19 M-19 V-19 V-19 L-19 M-19 S-19

D-20 M-20 V-20 D-20 M-20 S-20 S-20 M-20 J-20 D-20

L-21 M-21 S-21 L-21 J-21 D-21 D-21 M-21 V-21 L-21

M-22 J-22 D-22 M-22 V-22 L-22 L-22 J-22 S-22 M-22

M-23 V-23 L-23 M-23 S-23 M-23 M-23 V-23 D-23 M-23

J-24 S-24 M-24 J-24 D-24 M-24 M-24 S-24 L-24 J-24

V-25 D-25 M-25 V-25 L-25 J-25 J-25 D-25 M-25 V-25

S-26 L-26 J-26 S-25 M-26 V-26 V-26 L-26 M-26 S-26

D-27 M-27 V-27 D-27 M-27 S-27 S-27 M-27 J-27 D-27

L-28 M-28 S-28 L-28 J-28 D-28 D-28 M-28 V-28 L-28

M-29 J-29 D-29 M-29 V-29 L-29 J-29 S-29 M-29

M-30 V-30 L-30 M-30 S-30 M-30 V-30 D-30 M-30

S-31 J-31 D-21 M-31 L-31

MERCREDIYoga du mercredi : 31 séances



CALENDRIER
ACTIVITÉS 

2026-2027
SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

M-1 J-1 D-1 N-1 V-1 L-1 L-1 J-1 S-1 M-1

M-2 V-2 L-2 M-2 S-2 M-2 M-2 V-2 D-2 M-2 

J-3 S-3 M-3 J-3 D-3 M-3 M-3 S-3 L-3 J-3

V-4 D-4 M-4 V-4 L-4 J-4 J-4 D-4 M-4 V-4

S-5 L-5 J-5 S-5 M-5 V-5 V-5 L-5 M-5 S-5

D-6 M-6 V-6 D-6 M-6 S-6 S-6 M-6 J-6 D-6

L-7 M-7 S-7 L-7 J-7 D-7 D-7 M-7 V-7 L-7

M-8 J-8 D-8 M-8 V-8 L-8 L-8 J-8 S-8 M-8

M-9 V-9 L-9 M-9 S-9 M-9 M-9 V-9 D-9 M-9

J-10 S-10 M-10 J-10 D-10 M-10 M-10 S-10 L-10 J-10

V-11 D-11 M-11 V-11 L-11 J-11 J-11 D-11 M-11 V-11

S-12 L-12 J-12 S-12 M-12 V-12 V-12 L-12 M-12 S-12

D-13 M-13 V-13 D-13 M-13 S-13 S-13 M-13 J-13 D-13

L-14 M-14 S-14 L-14 J-14 D-14 D-14 M-14 V-14 L-14

M-15 J-15 D-15 M-15 V-15 L-15 L-15 J-15 S-15 M-15

M-16 V-16 L-16 M-16 S-16 M-16 M-16 V-16 D-16 M-16

J-17 S-17 M-17 J-17 D-17 M-17 M-17 S-17 L-17 J-17

V-18 D-18 M-18 V-18 L-18 J-18 J-18 D-18 M-18 V-18

S-19 L-19 J-19 S-19 M-19 V-19 V-19 L-19 M-19 S-19

D-20 M-20 V-20 D-20 M-20 S-20 S-20 M-20 J-20 D-20

L-21 M-21 S-21 L-21 J-21 D-21 D-21 M-21 V-21 L-21

M-22 J-22 D-22 M-22 V-22 L-22 L-22 J-22 S-22 M-22

M-23 V-23 L-23 M-23 S-23 M-23 M-23 V-23 D-23 M-23

J-24 S-24 M-24 J-24 D-24 M-24 M-24 S-24 L-24 J-24

V-25 D-25 M-25 V-25 L-25 J-25 J-25 D-25 M-25 V-25

S-26 L-26 J-26 S-25 M-26 V-26 V-26 L-26 M-26 S-26

D-27 M-27 V-27 D-27 M-27 S-27 S-27 M-27 J-27 D-27

L-28 M-28 S-28 L-28 J-28 D-28 D-28 M-28 V-28 L-28

M-29 J-29 D-29 M-29 V-29 L-29 J-29 S-29 M-29

M-30 V-30 L-30 M-30 S-30 M-30 V-30 D-30 M-30

S-31 J-31 D-21 M-31 L-31

JEUDIQi Gong et Taiji quan : 31 séances



CALENDRIER
ACTIVITÉS 

2026-2027
SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

M-1 J-1 D-1 N-1 V-1 L-1 L-1 J-1 S-1 M-1

M-2 V-2 L-2 M-2 S-2 M-2 M-2 V-2 D-2 M-2 

J-3 S-3 M-3 J-3 D-3 M-3 M-3 S-3 L-3 J-3

V-4 D-4 M-4 V-4 L-4 J-4 J-4 D-4 M-4 V-4

S-5 L-5 J-5 S-5 M-5 V-5 V-5 L-5 M-5 S-5

D-6 M-6 V-6 D-6 M-6 S-6 S-6 M-6 J-6 D-6

L-7 M-7 S-7 L-7 J-7 D-7 D-7 M-7 V-7 L-7

M-8 J-8 D-8 M-8 V-8 L-8 L-8 J-8 S-8 M-8

M-9 V-9 L-9 M-9 S-9 M-9 M-9 V-9 D-9 M-9

J-10 S-10 M-10 J-10 D-10 M-10 M-10 S-10 L-10 J-10

V-11 D-11 M-11 V-11 L-11 J-11 J-11 D-11 M-11 V-11

S-12 L-12 J-12 S-12 M-12 V-12 V-12 L-12 M-12 S-12

D-13 M-13 V-13 D-13 M-13 S-13 S-13 M-13 J-13 D-13

L-14 M-14 S-14 L-14 J-14 D-14 D-14 M-14 V-14 L-14

M-15 J-15 D-15 M-15 V-15 L-15 L-15 J-15 S-15 M-15

M-16 V-16 L-16 M-16 S-16 M-16 M-16 V-16 D-16 M-16

J-17 S-17 M-17 J-17 D-17 M-17 M-17 S-17 L-17 J-17

V-18 D-18 M-18 V-18 L-18 J-18 J-18 D-18 M-18 V-18

S-19 L-19 J-19 S-19 M-19 V-19 V-19 L-19 M-19 S-19

D-20 M-20 V-20 D-20 M-20 S-20 S-20 M-20 J-20 D-20

L-21 M-21 S-21 L-21 J-21 D-21 D-21 M-21 V-21 L-21

M-22 J-22 D-22 M-22 V-22 L-22 L-22 J-22 S-22 M-22

M-23 V-23 L-23 M-23 S-23 M-23 M-23 V-23 D-23 M-23

J-24 S-24 M-24 J-24 D-24 M-24 M-24 S-24 L-24 J-24

V-25 D-25 M-25 V-25 L-25 J-25 J-25 D-25 M-25 V-25

S-26 L-26 J-26 S-25 M-26 V-26 V-26 L-26 M-26 S-26

D-27 M-27 V-27 D-27 M-27 S-27 S-27 M-27 J-27 D-27

L-28 M-28 S-28 L-28 J-28 D-28 D-28 M-28 V-28 L-28

M-29 J-29 D-29 M-29 V-29 L-29 J-29 S-29 M-29

M-30 V-30 L-30 M-30 S-30 M-30 V-30 D-30 M-30

S-31 J-31 D-21 M-31 L-31

JEUDIModern Jazz : 31 séances



CALENDRIER
ACTIVITÉS 

2026-2027
SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

M-1 J-1 D-1 N-1 V-1 L-1 L-1 J-1 S-1 M-1

M-2 V-2 L-2 M-2 S-2 M-2 M-2 V-2 D-2 M-2 

J-3 S-3 M-3 J-3 D-3 M-3 M-3 S-3 L-3 J-3

V-4 D-4 M-4 V-4 L-4 J-4 J-4 D-4 M-4 V-4

S-5 L-5 J-5 S-5 M-5 V-5 V-5 L-5 M-5 S-5

D-6 M-6 V-6 D-6 M-6 S-6 S-6 M-6 J-6 D-6

L-7 M-7 S-7 L-7 J-7 D-7 D-7 M-7 V-7 L-7

M-8 J-8 D-8 M-8 V-8 L-8 L-8 J-8 S-8 M-8

M-9 V-9 L-9 M-9 S-9 M-9 M-9 V-9 D-9 M-9

J-10 S-10 M-10 J-10 D-10 M-10 M-10 S-10 L-10 J-10

V-11 D-11 M-11 V-11 L-11 J-11 J-11 D-11 M-11 V-11

S-12 L-12 J-12 S-12 M-12 V-12 V-12 L-12 M-12 S-12

D-13 M-13 V-13 D-13 M-13 S-13 S-13 M-13 J-13 D-13

L-14 M-14 S-14 L-14 J-14 D-14 D-14 M-14 V-14 L-14

M-15 J-15 D-15 M-15 V-15 L-15 L-15 J-15 S-15 M-15

M-16 V-16 L-16 M-16 S-16 M-16 M-16 V-16 D-16 M-16

J-17 S-17 M-17 J-17 D-17 M-17 M-17 S-17 L-17 J-17

V-18 D-18 M-18 V-18 L-18 J-18 J-18 D-18 M-18 V-18

S-19 L-19 J-19 S-19 M-19 V-19 V-19 L-19 M-19 S-19

D-20 M-20 V-20 D-20 M-20 S-20 S-20 M-20 J-20 D-20

L-21 M-21 S-21 L-21 J-21 D-21 D-21 M-21 V-21 L-21

M-22 J-22 D-22 M-22 V-22 L-22 L-22 J-22 S-22 M-22

M-23 V-23 L-23 M-23 S-23 M-23 M-23 V-23 D-23 M-23

J-24 S-24 M-24 J-24 D-24 M-24 M-24 S-24 L-24 J-24

V-25 D-25 M-25 V-25 L-25 J-25 J-25 D-25 M-25 V-25

S-26 L-26 J-26 S-25 M-26 V-26 V-26 L-26 M-26 S-26

D-27 M-27 V-27 D-27 M-27 S-27 S-27 M-27 J-27 D-27

L-28 M-28 S-28 L-28 J-28 D-28 D-28 M-28 V-28 L-28

M-29 J-29 D-29 M-29 V-29 L-29 J-29 S-29 M-29

M-30 V-30 L-30 M-30 S-30 M-30 V-30 D-30 M-30

S-31 J-31 D-21 M-31 L-31

VENDREDIYoga sur chaise : 31 séances



CALENDRIER
ACTIVITÉS 

2026-2027
SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

M-1 J-1 D-1 N-1 V-1 L-1 L-1 J-1 S-1 M-1

M-2 V-2 L-2 M-2 S-2 M-2 M-2 V-2 D-2 M-2 

J-3 S-3 M-3 J-3 D-3 M-3 M-3 S-3 L-3 J-3

V-4 D-4 M-4 V-4 L-4 J-4 J-4 D-4 M-4 V-4

S-5 L-5 J-5 S-5 M-5 V-5 V-5 L-5 M-5 S-5

D-6 M-6 V-6 D-6 M-6 S-6 S-6 M-6 J-6 D-6

L-7 M-7 S-7 L-7 J-7 D-7 D-7 M-7 V-7 L-7

M-8 J-8 D-8 M-8 V-8 L-8 L-8 J-8 S-8 M-8

M-9 V-9 L-9 M-9 S-9 M-9 M-9 V-9 D-9 M-9

J-10 S-10 M-10 J-10 D-10 M-10 M-10 S-10 L-10 J-10

V-11 D-11 M-11 V-11 L-11 J-11 J-11 D-11 M-11 V-11

S-12 L-12 J-12 S-12 M-12 V-12 V-12 L-12 M-12 S-12

D-13 M-13 V-13 D-13 M-13 S-13 S-13 M-13 J-13 D-13

L-14 M-14 S-14 L-14 J-14 D-14 D-14 M-14 V-14 L-14

M-15 J-15 D-15 M-15 V-15 L-15 L-15 J-15 S-15 M-15

M-16 V-16 L-16 M-16 S-16 M-16 M-16 V-16 D-16 M-16

J-17 S-17 M-17 J-17 D-17 M-17 M-17 S-17 L-17 J-17

V-18 D-18 M-18 V-18 L-18 J-18 J-18 D-18 M-18 V-18

S-19 L-19 J-19 S-19 M-19 V-19 V-19 L-19 M-19 S-19

D-20 M-20 V-20 D-20 M-20 S-20 S-20 M-20 J-20 D-20

L-21 M-21 S-21 L-21 J-21 D-21 D-21 M-21 V-21 L-21

M-22 J-22 D-22 M-22 V-22 L-22 L-22 J-22 S-22 M-22

M-23 V-23 L-23 M-23 S-23 M-23 M-23 V-23 D-23 M-23

J-24 S-24 M-24 J-24 D-24 M-24 M-24 S-24 L-24 J-24

V-25 D-25 M-25 V-25 L-25 J-25 J-25 D-25 M-25 V-25

S-26 L-26 J-26 S-25 M-26 V-26 V-26 L-26 M-26 S-26

D-27 M-27 V-27 D-27 M-27 S-27 S-27 M-27 J-27 D-27

L-28 M-28 S-28 L-28 J-28 D-28 D-28 M-28 V-28 L-28

M-29 J-29 D-29 M-29 V-29 L-29 J-29 S-29 M-29

M-30 V-30 L-30 M-30 S-30 M-30 V-30 D-30 M-30

S-31 J-31 D-21 M-31 L-31

SAMEDIYoga du samedi : 31 séances



CALENDRIER
ACTIVITÉS 

2026-2027
SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

M-1 J-1 D-1 N-1 V-1 L-1 L-1 J-1 S-1 M-1

M-2 V-2 L-2 M-2 S-2 M-2 M-2 V-2 D-2 M-2 

J-3 S-3 M-3 J-3 D-3 M-3 M-3 S-3 L-3 J-3

V-4 D-4 M-4 V-4 L-4 J-4 J-4 D-4 M-4 V-4

S-5 L-5 J-5 S-5 M-5 V-5 V-5 L-5 M-5 S-5

D-6 M-6 V-6 D-6 M-6 S-6 S-6 M-6 J-6 D-6

L-7 M-7 S-7 L-7 J-7 D-7 D-7 M-7 V-7 L-7

M-8 J-8 D-8 M-8 V-8 L-8 L-8 J-8 S-8 M-8

M-9 V-9 L-9 M-9 S-9 M-9 M-9 V-9 D-9 M-9

J-10 S-10 M-10 J-10 D-10 M-10 M-10 S-10 L-10 J-10

V-11 D-11 M-11 V-11 L-11 J-11 J-11 D-11 M-11 V-11

S-12 L-12 J-12 S-12 M-12 V-12 V-12 L-12 M-12 S-12

D-13 M-13 V-13 D-13 M-13 S-13 S-13 M-13 J-13 D-13

L-14 M-14 S-14 L-14 J-14 D-14 D-14 M-14 V-14 L-14

M-15 J-15 D-15 M-15 V-15 L-15 L-15 J-15 S-15 M-15

M-16 V-16 L-16 M-16 S-16 M-16 M-16 V-16 D-16 M-16

J-17 S-17 M-17 J-17 D-17 M-17 M-17 S-17 L-17 J-17

V-18 D-18 M-18 V-18 L-18 J-18 J-18 D-18 M-18 V-18

S-19 L-19 J-19 S-19 M-19 V-19 V-19 L-19 M-19 S-19

D-20 M-20 V-20 D-20 M-20 S-20 S-20 M-20 J-20 D-20

L-21 M-21 S-21 L-21 J-21 D-21 D-21 M-21 V-21 L-21

M-22 J-22 D-22 M-22 V-22 L-22 L-22 J-22 S-22 M-22

M-23 V-23 L-23 M-23 S-23 M-23 M-23 V-23 D-23 M-23

J-24 S-24 M-24 J-24 D-24 M-24 M-24 S-24 L-24 J-24

V-25 D-25 M-25 V-25 L-25 J-25 J-25 D-25 M-25 V-25

S-26 L-26 J-26 S-25 M-26 V-26 V-26 L-26 M-26 S-26

D-27 M-27 V-27 D-27 M-27 S-27 S-27 M-27 J-27 D-27

L-28 M-28 S-28 L-28 J-28 D-28 D-28 M-28 V-28 L-28

M-29 J-29 D-29 M-29 V-29 L-29 J-29 S-29 M-29

M-30 V-30 L-30 M-30 S-30 M-30 V-30 D-30 M-30

S-31 J-31 D-21 M-31 L-31

SAMEDIMulti activités: 31 séances
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