D-21

L-22

M-23

M-24

J-25

$-27

D-28

CALENDRIER LOISIRS '
AT @ SARDY 32 wororoo 31 @808 WENOREDY 31 mamimoi 31| Tl s
2026-2027 T
SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER FEVRIER MARS

M-2 §-2 M-2

-3 M-3

V-4 J-4

55 V-5

D-6 S-6

M-8

J-10




CALENDRIER LOISIRS . -,
» ° '
ACTIVITES ET CULTURE Zumba Kids : 30 séances Faml' es Sasglgﬂgﬁ
2026 2027 Bouger, sortir, découvrir rura
- va&mu/x’
» ’
SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN
M-.I J-] N-.I _ _
M-2 V-2 M-2 5-2 D-2
J_3 S—s M_S J_3 D-3 _
\/-4 D-4 M-4 \/-4 _ M-4
5-5 _ J-5 3-5 M-5 M-5
D-6 M-6 V-6 D-6 M-6
L-7 M-7 3-7 _ J-7 D-7
M-8 J-B D-B M-S V-8 _
M-q V-Q _ M-Q S-9 M-q D-9
J-]D S-]O M-]O J-]D D-]D M-]O _
V_]] D-]] M_]] V_]] _ J_]] M_]]
8-12 _ J-]2 S-]2 M-]2 V-]2 M-]Q
D-13 M-13 V-13 D-13 M-13 S-13 J-13
M_]5 J_]5 D_]5 M_]5 V_]5 _ 8_15
M-]é V-]b _ M_]é S-lb M_.Ié D-]é
V-18 D-18 M-18 V-18 _ J-18 J-18 D-18 M-18 V-18
$-19 L-19 J-19 $-19 M-19 V-19 V-19 L-19 M-19 $-19
D-20 M-20 V-20 D-20 M-20 S-20 S-20 M-20 J-20 D-20
5-26 L-26 J-26 5-25 M-26 V-26 V-26 L-26 M-26 5-26
D-27 M-27 V-27 D-27 M-27 S5-27 S-27 M-27 J-27 D-27
_ M_28 8-28 L_28 J_28 D-28 M_28 V_28 L_28
M-29 J-29 D-29 M-29 V-29 J-29 5-29 M-29
$-31 J-31 D-21 M-31




CALENDRIER LOISIRS -
”» L] 1 '
ACTIVITES ET CULTURE Country : 31 seances Faml' es Sasglgﬂgﬁ
2026 2027 Bouger, sortir, découvrir rura
- va&mu/x’
2 2
SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN
M-.I J-] N-.I _ _
M-2 V-2 M-2 5-2 D-2
J_3 S-s M_S J_3 D-3 _
\/-4 D-4 M-4 \/-4 _ M-4
5-5 _ J-5 8-5 M-5 M-5
D-6 M-6 V-6 D-6 M-6
L-7 M-7 3-7 _ J-7 D-7
M-8 J-B D-B M-S V-8 _
M—Q V-Q _ M—Q S-9 M—Q D-9
J-]D S-]O M-]O J-]D D-]D M-]O _
V_]] D-]] M_]] V_]] _ J_]] M_]]
8—12 _ J-]2 S—]2 M-]Q V-]2 M-]Q
D-13 M-13 V-13 D-13 M-13 S=18 J-13
M_]5 J_]5 D_]5 M_]5 V_]5 _ 8_15
M-]é V-]b _ M_]é S-lb M_.Ié D-]é
V-18 D-18 M-18 V-18 _ J-18 J-18 D-18 M-18 V-18
$-19 L-19 J-19 5-19 M-19 V-19 V-19 L-19 M-19 $-19
D-20 M-20 V-20 D-20 M-20 S-20 S-20 M-20 J-20 D-20
5-26 L-26 J-26 5-25 M-26 V-26 V-26 L-26 M-26 5-26
D-27 M-27 V-27 D-27 M-27 S-27 S-27 M-27 J-27 D-27
_ M_28 8-28 L_28 J_28 D-28 M_28 V_28 L_28
M-29 J-29 D-29 M-29 V-29 J-29 5-29 M-29
$-31 J-31 D-21 M-31




CALENDRIER LOISIRS et~ . . '
»
ACTIVITES ET CULTURE Pilates du Lundi : 30 séances Faml' es SBSS.%'SEL'S:},
2026 2027 Bouger, sortir, découvrir rura
- va&mu/x’
» ’
SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN
M-] J-] N-.I _ _
M-2 V-2 M-2 S-2 D-2
J_S S—S M_S J_3 D-3 _
Vo P M- v _ M4
5-5 _ J-5 3-5 M-5 M-5
D-6 M-6 V-6 D-6 M-6
L-7 M-7 8-7 _ J-7 D-7
M-S J-B D-B M-S V-S _
M-q V-Q _ M-q S-9 M-q D-9
J-]D S-]O M-]O J-]D D-]D M-]O _
V_]] D-]] M_]] V_]] _ J_]] M_]]
S-]Q _ J-]2 S-]2 M-]2 V-]2 M-]Q
D-13 M-13 V-13 D-13 M-13 S-13 J-13
M_]5 J_]5 D_]5 M_]5 V_]5 _ S_]5
M-]é V-]b _ M_]é S-lb M_.Ié D-]é
V-18 D-18 M-18 V-18 _ J-18 J-18 D-18 M-18 V-18
S-19 L-19 J-19 S-19 M-19 V-19 V-19 L-19 M-19 S-19
D-20 M-20 V-20 D-20 M-20 S-20 S-20 M-20 J-20 D-20
S-26 L-26 J-26 S-25 M-26 V-26 V-26 L-26 M-26 S-26
D-27 M-27 V-27 D-27 M-27 S-27 S-27 M-27 J-27 D-27
_ M_28 8-28 L_28 J_28 D-28 M_28 V_28 L_28
M-29 J-29 D-29 M-29 V-29 J-29 S-29 M-29
S-31 J-31 D-21 M-31




2 . z Faml ‘es ASSOCIATION
]
ACTIVITES ET CULTURE Hatha yoga du mardi : 32 séances rurales | pURDELLOS
2026 2027 Bouger, sortir, découvrir
- Vwr&mu/x’
’» e
SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN
M-.I J-] _ _ _ L—] L-.I J-.I _ _
M-2 V-2 L-2 M-2 3-2 _ M-2 V-2 D-2 M-2
J_3 8_3 _ J_3 D_3 M_3 M_3 S_3 L_3 J_3
Ve D4 M- v -4 - - o _ Ve
S-5 L-5 J-5 8-5 _ \/-5 V_S L-5 M-5 8-5
D_é _ V_b D-b M_é S_b S_é D-b
L-7 M-7 S-7 L-7 J-7 D-7 D-7
M-8 J-B D-B _ V-S L-B
M—q V-Q L-Q M—q S-9 _ D-Q
J-]D S-]O _ J-]D D-]D M-]D L-]D
V_]] D_]] M_]] V_]] L—.I] J_]] _
S—]Q L-.IQ J-]2 S—]2 _ V-]Q
D-]3 _ \/-13 D-]S M-]3 S-]s
L-14 M-14 S-14 L-14 J-14 D-14
M-.Ié V-]b L_lb M_]é S_lb _
J_]7 5-17 _ J-]7 D-]7 M_]7
V-18 D-18 M-18 V-18 L-18 J-18
S-]Q L-.IQ J-]Q S-]Q _ V—]Q
D-20 M-20 V-20 D-20 M-20 S-20 M-20 J-20 D-20
L-21 M-21 S-21 L-21 J-21 D-21 M-21 V-21 L-21
_ J_22 D_22 M_22 V—22 L_22 J-22 5_22 M_22
M-23 V-23 L-23 M-23 S-23 M-23 V-23 D-23 M-23
S-26 L-26 J-26 S-25 _ V-26 L-26 M-26 S-26
D-27 M-27 V-27 D-27 M-27 S5-27 M-27 J-27 D-27
L-28 M-28 S-28 L-28 J-28 D-28 M-28 V-28 L-28
_ J-QQ D-29 M-QQ V-QQ J-QQ 5-29 M-QQ
M-30 V-30 L-30 M-30 S-30 V-30 D-30 M-30
S-31 J-31 D-21 L-31




2 z Fam/ ‘ ASSOCIATION
L]
ACTIVITES ET CULTURE | Marche : 32 sénces r%ra' S | bURIDELLOIS
2026 2027 Bouger, sortir, découvrir
- | Vivre mieux ! | roa— =
’» e
SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI
M-2 V-2 L-2 M-2 5-2 D-2
J_3 8_3 _ _ D_s L_3
Vo o M- v 4 _
5-5 L_5 _ S-5 _ V_5 M—5
D_é _ V_b D_é M_é S_é
L-7 M-7 S-7 L-7 _ D-7
M_8 _ D-8 _ V—S L_8
M_Q V_9 L_9 M_Q 8-9 _ D—Q
L_]4 M_]4 S_]4 L_]4 _ D_]4 V_]4
M_.Ié V-]b L_]b M_]6 S_lb _ D_]é
V_]s D_]S M_]S V_]s L_]8 _
M-23 V-23 L-23 M-23 $-23 M-23 _ V-23 D-23 M-23
L-28 M-28 5-28 L-28 _ D-28 M-28 V-28 L-28
_ J-QQ D-29 M-QQ V-QQ J-QQ S-29 M-QQ
M-30 V-30 L-30 M-30 s-30 V-30 D-30 M-30
5-31 J-31 D-21 L-31




2 . . z Faml 'es ASSOCIATION
L[]
ACTIVITES ET CULTURE Dessin Peinture : 32 séances rurales | pURDELLOS
2026 2027 Bouger, sortir, découvrir
- va&mu/x’
’» e
SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN
M-.I J-] _ _ _ L—] L-.I J-.I _ _
M-2 V-2 L-2 M-2 5-2 _ M-2 V-2 D-2 M-2
J_3 S—S _ J_3 D_3 M_3 M_3 5-3 L_3 J_3
Ve D4 M- v -4 - - o _ Ve
5-5 L-5 J-5 3-5 _ V-5 V_S L-5 M-5 8-5
D-é _ V_b D-b M_é S-b S_é D-b
L-7 M-7 S-7 L-7 J-7 D-7 D-7
M-8 J-B D-B _ V-S L-B
M—q V-Q L-Q M—q S-9 _ D-9
J-]D S-]O _ J-]D D-]D M-]D L-]D
V_]] D-]] M_]] V_]] L—.I] J_]] _
8-12 L-]2 J-]2 S-]2 _ V-]Q
D-.|3 _ \/-13 D-]S M-]3 S-]s
L-14 M-14 S-14 L-14 J-14 D-14
M-.Ié V-]b L_lé M_]é S-lb _
J_]7 S-.I7 _ J-]7 D-]7 M_]7
V-18 D-18 M-18 V-18 L-18 J-18
S-]Q L-.IQ J-]Q S-]Q _ V-]Q
D-20 M-20 V-20 D-20 M-20 S-20 M-20 J-20 D-20
L-21 M-21 S-21 L-21 J-21 D-21 M-21 V-21 L-21
_ J_22 D-22 M_22 V—22 L_22 J_22 5-22 M_22
M-23 V-23 L-23 M-23 S-23 M-23 V-23 D-23 M-23
S-26 L-26 J-26 S-25 _ V-26 L-26 M-26 S-26
D-27 M-27 V-27 D-27 M-27 S5-27 M-27 J-27 D-27
L-28 M-28 S-28 L-28 J-28 D-28 M-28 V-28 L-28
_ J-QQ D-29 M-QQ V-QQ J-QQ 5-29 M-QQ
M-30 V-30 L-30 M-30 S-30 V-30 D-30 M-30
S-31 J-31 D-21 L-31




CALENDRIER LOISIRS . "
- . . . z m ASSOCIATION
ACTIVITES ET CULTURE Pilates du mardi et Stretching : 32 séances A s | bURIbELLOIS
B rura
ouger, sortir, découvrir
2026-2027 T
SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN
L-7 M-7 S-7 L-7 J-7 D-7 D-7
L-14 M-14 S-14 L-14 J-14 D-14
V-18 D-18 M-18 V-18 L-18 J-18
D-20 M-20 V-20 D-20 M-20 S-20 M-20 J-20 D-20
L-21 M-21 S-21 L-21 J-21 D-21 M-21 V-21 L-21
M-23 V-23 L-23 M-23 5-23 M-23 V-23 D-23 M-23
S-26 L-26 J-26 S-25 _ V-26 L-26 M-26 S-26
D-27 M-27 V-27 D-27 M-27 S-27 M-27 J-27 D-27
L-28 M-28 S-28 L-28 J-28 D-28 M-28 V-28 L-28
M-30 V-30 L-30 M-30 S-30 V-30 D-30 M-30
S-31 J-31 D-21 L-31




CALENDRIER LOISIRS 1
: ET CULTURE Yoga du mercredi : 31 séances Fami/|les | associaion
ACTIVITES :
Bougen son, décoav & MERCREDI | [ifales | bURibELLols
SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN
M-1 J-1 D-1 N-1 V-1 L-1 L-1 J-1 S-1 M-1
M-2 V-2 L-2 M-2 S-2 M-2 M-2 V-2 D-2 M-2
J-3 S-3 M-3 J-3 D-3 M-3 M-3 S-3 L-3 J-3
V-4 D-4 M-4 V-4 L-4 J-4 J-4 D-4 M-4 V-4
S-5 L-5 J-5 S-6 M-5 V-5 V-5 L-56 M-56 S-5
D-6 M-6 V-6 D-6 M-6 S-6 S-6 M-6 J-6 D-6
L-7 M-7 S-7 L-7 J-7 D-7 D-7 M-7 V-7 L-7
M-8 J-8 D-8 M-8 V-8 L-8 L-8 J-8 S-8 M-8
M-9 V-9 L-9 M-9 S-9 M-9 M-9 V-9 D-9 M-9
J-10 S-10 M-10 J-10 D-10 M-10 M-10 S-10 L-10 J-10
V-11 D-11 M-11 V-11 L-11 J-11 J-11 D-11 M-11 V-11
S-12 L-12 J-12 S-12 M-12 V-12 V-12 L-12 M-12 S-12
D-13 M-13 V-13 D-13 M-13 S-13 S-13 M-13 J-13 D-13
L-14 M-14 S-14 L-14 J-14 D-14 D-14 M-14 V-14 L-14
M-15 J-15 D-15 M-156 V-156 L-15 L-156 J-156 S-156 M-15
M-16 V-16 L-16 M-16 S-16 M-16 M-16 V-16 D-16 M-16
J-17 S-17 M-17 J-17 D-17 M-17 M-17 S-17 L-17 J-17
V-18 D-18 M-18 V-18 L-18 J-18 J-18 D-18 M-18 V-18
S-19 L-19 J-19 S-19 M-19 V-19 V-19 L-19 M-19 S-19
D-20 M-20 V-20 D-20 M-20 S-20 S-20 M-20 J-20 D-20
L-21 M-21 S-21 L-21 J-21 D-21 D-21 M-21 V-21 L-21
M-22 J-22 D-22 M-22 V-22 L-22 L-22 J-22 S-22 M-22
M-23 V-23 L-23 M-23 5-23 M-23 M-23 V-23 D-23 M-23
J-24 S-24 M-24 J-24 D-24 M-24 M-24 S-24 L-24 J-24
V-256 D-25 M-25 V-256 L-25 J-256 J-25 D-25 M-25 V-256
S-26 L-26 J-26 S-25 M-26 V-26 V-26 L-26 M-26 S-26
D-27 M-27 V-27 D-27 M-27 S-27 S-27 M-27 J-27 D-27
L-28 M-28 5-28 L-28 J-28 D-28 D-28 M-28 V-28 L-28
M-29 J-29 D-29 M-29 V-29 L-29 J-29 S-29 M-29
M-30 V-30 L-30 M-30 S-30 M-30 V-30 D-30 M-30
S-31 J-31 D-21 M-31 L-31




CALENDRIER LOISIRS ."/
" €S

/
ACTIVITES ET CULTURE Qi Gong et Taiji quan : 31 séances Famfles | assocation
ouger, sortir, découvrir
2026-2027 e ——
SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN
M-2 V-2 L-2 M-2 D-2
J-3 S-3 M-3 M-3 L-3
V-4 D-4 M-4 J-4 M-4
D-6 M-6 V-6 S-6
s-7 D-7
D-8 L-8
L-9 M-9 D-9
M-10 M-10 L-10
V-12 L-12 M-12 s-12
V-13 5-13 M-13 _ D-13
S-14 D-14 M-14 V-14 L-14
D-15 5-16 M-16
L-16 D-16
M-18 M-18
$-21 V-21 L-21
D-22 M-22 V-22 L-22 5-22 M-22
L-23 M-23 5-23 M-23 D-23 M-23
M-24 J-24 D-24 M-24 L-24 J-24
V-26 D-26 M-25 _ L-256 J-25 M-25 V-26
5-26 L-26 _ 5-25 M-26 V-26 M-26 5-26
D-27 M-27 V-27 D-27 M-27 5-27 _ D-27
L-28 M-28 5-28 L-28 _ D-28 V-28 L-28
M-29 J-29 D-29 M-29 V-29 5-29 M-29
M-30 V-30 L-30 M-30 $-30 D-30 M-30
5-31 J-31 D-21 M-31 L-31




CALENDRIER LOISIRS ."/
" €S

7 /
» .
ACTIVITES ET CULTURE Modern Jazz : 31 séances Fam SﬁSROSéﬂgfs
2026 2027 Bouger, sortir, découvrir rural’es
= B e |
SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN
M_] _ _ L—] _
M-2 V-2 L-2 M-2 D-2
J-3 S-3 M-3 M-3 L-3
V-4 D-4 M-4 J-4 M-4
8-5 L>5 _ V_5 M_5
D-6 M-6 V-6 5-6
S-7 D-7
D-8 L-8
L-9 M-9 D-9
M-10 M-10 L-10
_ M-]]
V-12 L-12 M-12 S-12
V_]3 S_]3 M_]3 _ D_]3
S-14 D-14 M-14 V-14 L-14
D-15 5-15 M-15
L-16 D-16
M_.I7 _
M-18 M-18
_ M_]Q S_]Q
V_20 _ D-20
5-21 V-21 L-21
D-22 M-22 V-22 L-22 5-22 M-22
L-23 M-23 5-23 M-23 D-23 M-23
M-24 J-24 D-24 M-24 L-24 J-24
V-Qs D-25 M-25 _ L-25 J-25 M-25 \/-25
8_26 L_Qé _ 8_25 M_26 V_26 M_26 5_26
D-27 M_27 V>27 D-27 M_27 8-27 _ D-27
L-28 M-28 5-28 L-28 _ D-28 V-28 L-28
M-29 J-29 D-29 M-29 V-29 5-29 M-29
M-30 V-30 L-30 M-30 $-30 D-30 M-30
S-31 J-31 D-21 M-31 L-31




CALENDRIER
ACTIVITES
2026-2027

LOISIRS

ET CULTURE

Bouger, sortir, découvrir

Yoga sur chaise : 31 séances

rurale

Vwr& mieux ! ’

Faml"es

ASSOCIATION
DU RIDELLOIS

SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN
J-3 S-3 M-3 J-3 D-3
S-5 L-5 J-5 S-5 M-56
L-7 M-7 S-7 L-7 J-7
J-10 S-10 M-10 J-10 D-10 M-10
V-11 D-11 M-11 _ L-1 J-11
S-12 L-12 J-12 S-12 M-12 _
L-14 M-14 S-14 L-14 J-14 D-14
M-15 J-15 D-15 M-15 _ L-15
M-16 _ L-16 M-16 S-16 M-16
J-17 S-17 M-17 J-17 D-17 M-17
S-19 L-19 J-19 S-19 M-19 _
L-21 M-21 S-21 L-21 J-21 D-21
M-22 J-22 D-22 M-22 _ L-22
M-23 V-23 L-23 M-23 S-23 M-23 M-23 V-23 D-23 M-23
J-24 S-24 M-24 J-24 D-24 M-24 M-24 S-24 L-24 J-24
S-26 L-26 J-26 S-25 M-26 V-26 _ L-26 M-26 S-26
D-27 M-27 _ D-27 M-27 S-27 S-27 M-27 J-27 D-27
L-28 M-28 S-28 L-28 J-28 D-28 M-28 _ L-28
M-29 J-29 D-29 M-29 _ J-29 S-29 M-29
M-30 V-30 L-30 M-30 S-30 M-30 V-30 D-30 M-30

S-31 J-31 D-21 M-31 L-31




CALENDRIER LOISIRS '
ACTIVITES ET CULTURE | Yoga du samedi : 31 séances ﬁﬁfg' &S SE,SS.%'.‘QEL'S.’;,
2026-2027 e
SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN
M-2 V-2 L-2 M-2 S-2 M-2 M-2 M-2
V-4 D-4 M-4 V-4 L-4 J-4 J-4 M-4
J-5 V-5
SO

M-22 J-22 D-22 M-22 V-22 L-22 L-22 J-22

_ M-23 M—23 V—23 D-23 M-23

J-24 S-24 M-24 D-24 M-24 M-24 S-24 L-24 J-24

M-23

J-24
V-25 D-25 M-25 _ L-26 J-25 J-256 D-25 M-25 V-25
_ L-26 J-26 S-25 M-26 V-26 V-26 L-26 M-26 S-26

M-23 V-23 L-23

D-27 M-27 V-27 D-27 M-27 S-27 M-27 J-27 D-27
L-28 M-28 _ L-28 J-28 D-28 M-28 V-28 L-28
M-29 J-29 D-29 M-29 V-29 J-29 _ M-29
M-30 V-30 L-30 M-30 _ V-30 D-30 M-30

S-31 J-31 D-21 M-31 L-31




CALENDRIER LOISIRS . - . '
ACTIVITES ET CULTURE Multi activités: 31 séances am/ £s SE,SS.%'.‘QEL'S.’;,
Bouger, sortir, découvrir ru rale
2026'2027 Vwr&m,wu/x’
SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN
M-2 V-2 L-2 M-2 S-2 M-2 M-2 M-2
J-3 _ M-3 J-3 D-3 M-3 M-3 L-3 J-3
V-4 D-4 M-4 V-4 L-4 J-4 J-4 M-4
J-5 V-5

M-22 J-22 D-22 M-22 V-22 L-22 L-22 J-22

_ M-23 M—23 V—23 D-23 M-23

J-24 S-24 M-24 D-24 M-24 M-24 S-24 L-24 J-24

M-23

J-24
V-25 D-25 M-25 _ L-26 J-25 J-256 D-25 M-25 V-25
_ L-26 J-26 S-25 M-26 V-26 V-26 L-26 M-26 S-26

M-23 V-23 L-23

D-27 M-27 V-27 D-27 M-27 S-27 M-27 J-27 D-27
L-28 M-28 _ L-28 J-28 D-28 M-28 V-28 L-28
M-29 J-29 D-29 M-29 V-29 J-29 _ M-29
M-30 V-30 L-30 M-30 _ V-30 D-30 M-30

S-31 J-31 D-21 M-31 L-31
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	Pilâtes du Lundi : 30 séances
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	Hatha yoga du mardi : 32 séances
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	Marche : 32 sénces
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	Dessin Peinture : 32 séances

	MARDI
	SEPTEMBRE
	OCTOBRE
	NOVEMBRE
	DÉCEMBRE
	JANVIER
	FÉVRIER
	MARS
	AVRIL
	MAI
	JUIN
	CALENDRIER ACTIVITÉS  2026-2027
	Pilates du mardi et Stretching  : 32 séances
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	Yoga du mercredi : 31 séances
	MERCREDI
	SEPTEMBRE
	OCTOBRE
	NOVEMBRE
	DÉCEMBRE
	JANVIER
	FÉVRIER
	MARS
	AVRIL
	MAI
	JUIN
	CALENDRIER ACTIVITÉS  2026-2027

	Qi Gong et Taiji quan : 31 séances
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	Modern Jazz : 31 séances
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	Yoga sur chaise : 31 séances
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	Yoga du samedi : 31 séances
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