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oW Les animations sont des temps collectifs gratuits
qui s’adressent a tous les enfants de 0 a 6 ans
accompagnés d’'un adulte (assistants maternels,
parents et gardes a domicile). Ces rencontres sont
conviviales, bienueillantes et permettent a tous les
enfants de jouer, de créer des liens et de découvrir
== de nouvelles activités.

Ces temps collectifs se déroulent les jeudis et
vendredis matins, hors périodes de vacances scolaires, entre 9h30 et 11h.
Déroulement :
9h30 — 10h : Accueil et jeux libres
10h — 11h : Atelier proposé (merci d’arriver avant 10h lors de la présence d’un
interuenant)
11h —11h30 : Rangement des jeux
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Le planning peut étre amené a éuoluer. Certaines animations peuvent faire Lobjet d’une
inscription préalable. Vous serez prévenu(e)s chaque semaine par email des animations du jeudi
et du vendredi avec les mises & jour. Pour les parents curieux de découvrir ces actions, n’hésitez
pas a contacter directement le Relais Petit Enfance !

Fin des vacances d’hivers

Jeudi 5 Mars 2026, THISE, Eueil Musical (AMUSO)
Vendredi 6 Mars 2026, MARCHAUX-CHAUDEFONTAINE, Jeux Libres

Vendredi 13 Mars 2026, NOVILLARS, Jeux Libres & Psychomotricité

Jeudi 19 Mars 2026, VAIRE, Jeux Libres & Psychomotricité
Vendredi 20 Mars 2026, CHALEZEULE, Jeux Libres & Psychomotricité

Vendredi 27 Mars 2026, ROCHE-LEZ-BEAUPRE, Ludothéque Ludodou

Jeudi 2 Avril 2026, THISE, Jeux Libres & Chocolats de Pdques !!
Vendredi 3 Avril 2026, MARCHAUX-CHAUDEFONTAINE, Jeux Libres & Chocolats de
Pdques !!

Vacances de Piques

Jeudi 23 Avril 2026, CHALEZE, Eveil Musical (AMUSO)
Vendredi 24 Avril 2026, ROCHE-LEZ-BEAUPRE, Conteuse — Théme : « Lapi le lapin et
le potager »



AMAGNEY
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DELUZ
MARCHAUX
NOVILLARS | MARCHAUX | ctérieur) | CHALEZEULE | CHALEZE

-

ROCHE-LEZ
-BEAUPRE

THISE

1 Place de la Mairie
25220 AMAGNEY

A c6té de la mairie & gauche
13 Grande Rue
25220 CHALEZE

Maison Commune
13 Rue de la Cure
25220 CHALEZEULE

En extérieur au parc
Rue de la Papeterie
25690 DELUZ

Salle Polyualente
30 Grande Rue
25640 MARCHAUX-CHAUDEFONTAINE

Dojo de Nouvillars
A c6té de La boulangerie « Nos vies, l’art du pain »

25220 NOVILLARS

Salle socioculturelle Jouffroy d’Abbans
En face du terrain de football
Rue Casameéne
25220 ROCHE-LEZ-BEAUPRE

Salle de PAmitié
4 Rue de Besangon
25220 THISE

VAIRE

Ferme des
Vaites

Ecole de la Source
Traverser la cour de Iécole
Rue de la Mairie
25220 VAIRE

5 Rue Anne Franck
25000 BESANCON

(Merci de vous garer sans géner la circulation)




Horaires :
Accueil dés 18h45
Début de Uatelier a 19h
Le mercredi 22 avril 2026 Fin vers 21h30

L'alimentation joue un réle crucial dans le développement et la santé des enfants. Adopter une
alimentation riche en aliments entiers d'origine végétale peut offrir des avantages significatifs,
notamment dans la prévention de maladies chroniques et le renforcement du systeme
immunitaire.

Face @ la multitude d’informations disponibles et aux messages parfois contradictoires sur
Ualimentation des jeunes enfants, il est facile de s’y perdre.

Cet atelier propose alors d’apporter des reperes clairs et fondés sur la science afin daider les
professionnels de U’enfance et de la petite enfance a préparer des repas équilibrés et nutritifs,
favorisant une croissance saine et établissant des habitudes alimentaires positives des le plus
jeune dge.

Conditions :

Sur inscription. Merci de uous inscrire par mail, téléphone ou WhatsApp
Merci de prendre un récipient de type Tupperware.

fAgendas des pantenaires

: Vendredi 6 Mars 2026, ROCHE-LEZ-BEAUPRE, Ludothéque Ludodou
Z%%. Mardi 10 Mars 2026, THISE, Ludothéque Ludodou

: Vendredi 3 Avril 2026, ROCHE-LEZ-BEAUPRE, Ludothéque Ludodou
—— Lundi 28 Auril 2026, THISE, Ludothéque Ludodou

foupe | Mercredi 11 Mars, CHALEZEULE, Ludothéque La Toupie
T, [Lundi 20 Auril 2026, NOVILLARS, Ludothéque La Toupie

Une fois par mois les Ludothéques La Toupie et Ludodou viennent & votre rencontre sur les communes de :
Novillars & Chalezeule, pour la Ludothéque La Toupie.

Thise & Roche-lez-Beaupré, pour la Ludothéque Ludodou.

Les enfants peuvent venir y jouer, recevoir des explications sur les regles de jeux, découurir de nombreux jouets
et méme en louer pour prolonger le jeu & la maison ! Aurélien et Chloé se feront une joie de vous accueillir! Pour

connaitre le calendrier des animations et les tarifs, merci de contacter la ludothéque par mail:
ludo.latoupie@famillesrurales.org

Ou d’aller directement sur le site de Familles Rurales du Doubs

Zone de couverture du Relais : Retrouvez toutes les informations des Relais Familles
Amagney, Braillans, Chaléze, Chalezeule,

Rurales du Doubs sur le net :

Site web : https://www.famillesrurales.org/relais-
Champoux, Deluz, Marchaux-Chaudefontaine, petite-enfance-franche-comte

Novillars, Roche-lez-Beaupré, Thise et Vaire. Page Facebook : « Relais Petite Enfance du SEEB»




