


Les Cercles de parents sont des temps d’échange destinés aux familles avec enfants
de 0 à 3 ans, pour les accompagner dans les premières années de parentalité.
 Ils sont animés par une infirmière puéricultrice qui aborde, selon les besoins et les
attentes des parents présents, de nombreux sujets : les difficultés de sommeil, la
gestion des émotions, les étapes de la diversification alimentaire, l’accompagnement
de l’allaitement, les difficultés relationnelles et éducatives, les activités d’éveil et les
ressentis des parents.
Cette action s’adresse à tout parent, quelle que soit sa situation.
Les séances durent deux heures. Cela peut être plus court si les familles le
désirent, 
En résumé, C’est quoi les Cercles de parents ? 

Une bulle d’échanges au bénéfice des jeunes et futurs parents
La possibilité de rencontrer d’autres familles, de partager ses questionnements,
ses doutes ou ses difficultés et d’y trouver des pistes de réponses, des ressources
autour de soi
Un temps de partage convivial, dans la bienveillance et le non jugement
Un moment qui fait du bien, qui peut ressourcer lorsque l’on se sent isolé, épuisé
Ces temps sont accessibles gratuitement à tous les parents ayant un enfant de
moins de 3 ans.
Les futurs parents sont également les bienvenus.

La présence d’une professionnelle puéricultrice apporte une dimension
supplémentaire de prévention, d’information et de ressources, notamment autour
de la santé, du développement de l’enfant et de la parentalité.



Le massage pour les bébés offre de nombreux bienfaits, à
la fois physiques et émotionnels. 
Il favorise la détente et améliore la qualité du sommeil. 
Grâce au toucher doux et rassurant, le bébé se sent en
sécurité, ce qui renforce le lien affectif avec ses parents. 
Le massage stimule aussi la circulation sanguine, soutient le
développement musculaire et aide le bébé à mieux prendre
conscience de son corps. 
C’est un moment privilégié de partage, de calme et de bien-
être, essentiel à son épanouissement. 
Les massages pour bébé comportent des bienfaits pour les
enfants, mais aussi pour les parents. 
Masser son bébé permet de développer sa relation avec lui
et contribue à son développement
Le massage est un moment privilégié qui vous permet de
mieux connaître votre bébé. 



Les activités de cirque peuvent être abordées par les
tout-petits avec des exercices adaptés à leur âge.
 Ils développent ainsi leur agilité et leur confiance en eux.
Cet atelier invite les tout-petits à explorer leur corps à
travers le jeu, la motricité et les manipulations.  
Rouler, grimper, lancer, s’équilibrer, sauter, se
 suspendre… autant d’expériences qui stimulent la
coordination, l’équilibre et la confiance en soi.
Une activité ludique qui nourrit à la fois le
développement psychomoteur, l’estime de soi et le lien
parent-enfant.



Les ateliers peinture pour les tout-petits sont une
formidable occasion de découvrir le monde à travers les
couleurs et les sensations. En manipulant la peinture avec
leurs mains ou des outils adaptés, les enfants développent
leur motricité fine et leur coordination. Ces moments
favorisent aussi l’expression des émotions et la créativité,
sans recherche de résultat, mais dans le plaisir d’explorer.
La peinture stimule les sens, encourage la curiosité et aide
les tout-petits à gagner en confiance. C’est un temps
ludique et bienveillant qui soutient leur développement
tout en respectant leur rythme.

Toutes les créations seront exposées
le 05 juin lors de la grande fête des

tout petits 

 Cet atelier est également proposé aux familles
de la micro crèche et du Multi accueil 



La médiation animale est une activité douce qui
permet aux jeunes enfants de rencontrer des animaux
dans un cadre sécurisé et bienveillant. La présence de
l’animal rassure, apaise et aide l’enfant à se sentir en
confiance.
Grâce à ces moments de partage, les tout-petits
développent leur sensibilité, leur curiosité et leur
capacité à communiquer. Toucher, observer et interagir
avec l’animal favorise l’éveil sensoriel et émotionnel.
La médiation animale encourage aussi l’empathie, le
respect du vivant et aide les enfants à mieux gérer leurs
émotions. Ces instants précieux contribuent au bien-
être, à l’épanouissement et au développement
harmonieux des plus jeunes.



La danse parents-enfants est un moment privilégié de partage
et de complicité. À travers le mouvement et la musique, le parent
et l’enfant se connectent autrement, sans mots, dans un espace
de plaisir et de liberté.
Danser ensemble permet à l’enfant de développer sa motricité,
son sens du rythme et sa créativité, tout en renforçant sa
confiance en lui. Pour le parent, c’est l’occasion d’être pleinement
présent, à l’écoute et de créer un lien affectif fort avec son enfant.
Ces instants de danse favorisent l’expression des émotions, la
détente et le bien-être de toute la famille. Ils contribuent à nourrir
la relation parent-enfant et à construire des souvenirs précieux,
dans la joie et le mouvement



Le p’tit tour de mon jardin, un spectacle musical joyeux et
festif pour les tout- petits et toute la famille.
Le spectacle vivant offre aux tout-petits une première
rencontre magique avec l’art et l’imaginaire. À travers les
couleurs, les sons, les mouvements et les émotions, l’enfant
découvre le monde de manière sensible et ludique.
Assister à un spectacle stimule la curiosité, l’éveil sensoriel et
l’attention des jeunes enfants. 
Ces moments favorisent aussi l’expression des émotions et
développent l’imaginaire, tout en respectant le rythme et la
sensibilité de chacun.
Le spectacle vivant est un temps de découverte et de partage
qui contribue à l’épanouissement et au bien-être des tout-
petits, en ouvrant dès le plus jeune âge la porte à la culture et à
la créativité.



la ludothèque propose des espaces de “jeu libre” adapté
aux tout petits.
Le jeu libre est un moment essentiel pour le développement
des tout-petits. 
En jouant à leur rythme, sans consignes imposées, les enfants
explorent, découvrent et expérimentent le monde qui les
entoure.
Ces moments favorisent la créativité, l’imagination et la
confiance en soi et permet aussi de développer la motricité, la
concentration et la capacité à résoudre des problèmes, tout
en respectant le rythme de chaque enfant.
Enfin, le jeu libre est un temps de plaisir et de liberté, où
l’enfant apprend à se connaître, à exprimer ses émotions et à
interagir avec les autres dans la joie et la curiosité.
Laissez-lui du temps pour créer quand il joue librement !

Cet atelier est proposé sans inscription.
L’accès est libre et gratuit.



Grande fête de fin d’année 
vendredi 05 juin 

de 17h à 19h
Programme en cours  

infos à venir prochainement 


