
SEANCE DE YOGA

OUVERT À TOUT PUBLIC

DE SEPTEMBRE 2025 À JUIN 2026

www.famillesrurales.org/association

TOUS LES JEUDIS 

A QUESTEMBERT

16H15 À 17H30 OU 17H45 À 19H00

SALLE ALAN MEUR 

INSCRIPTION &
RENSEIGNEMENTS 
GISELE LE BOT : 
06 60 22 75 51


