PILATES

PEPRPICE (E 10 CEPTEMBRE
Vendredi: 19h a 20h ala Salle de Faccueil de loisirs

anime par S.CARON.

Le Pilates est une méthode qui vise a renforcer les
chaines profondes du corps.

U1 GONG

PEPRISCE (E 7 CEPTEMBRE
Mardi : 10h - 1hI5 a la Salle du Sornin

| anime par Fabienne LAINE.
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