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Le Pilates est une méthode  qui vise à renforcer les
chaînes profondes du corps.
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P I L A T E SP I L A T E S

Q I  G O N GQ I  G O N G

Le Qi Gong est une pratique de mouvements lents,
de postures ou de marche qui permet de se détendre,

d'assouplir son corps et d'apaiser son esprit.
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Vendredi : 19h à 20h   à la Salle de l’accueil de loisirs

animé par S.CARON. 

Mardi : 10h - 11h15 à la Salle du Sornin 

animé par Fabienne LAINE. 


