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Activités Multisports 8-10 ans

K
_ Tous les jeudis soirs
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@ (hors vacances)

Les Jeux olympigues approchent a grand pas !!! C'est pour cela que pour le lancement de ce
projet “Activités Multisport®, le premier théme sera les Jeux Olympigues de Paris 2024,
Les enfants pourront se deéfier sur de nombreuses épreuves pour devenir
un athléte olympigue !

En quoi consiste ce projet ?

1h de plaisir
et de bonne
humeur

Cette activité va permetire aux enfants dges de 8 a 10 ans de pratiquer etlou découvrir une
activité sportive pour augmenter leur pratique.
A raison d'une séance par semaine pendant la période scolaire (hors vacances) les pratiquants
pourront découvrir de nombreuses activités inédites tout au long de I'année.
Les seances se dérouleront a la salle omnisport de Roz Avel, a Berven, chague jeudi soir,
accompagne et encadre par un animateur de I'association (educateur sportif diplome).

Activites Multisports
(8-10 ans)

Les activités debuteront au début du mois d'octobre avec une premiére séance, pour une fin au
mois de juin avec une sortie et de nombreuses récompenses pour terminer l'annee.
Prés de 30 séances seront proposees avec une dizaine d'activités différentes pour diversifier la
pratique sportive de chacun.
Bonne humeur et convivialité seront au rendez-vous pour passer d’agréable soirée tout en

pratiquant une activite physique !! VENEZ PARTICIPER AUX DIFFERENTES

EPREUVES SPORTIVES

PRRIS 20 24

Pres de 30
séances tout au
long de I'année

Tahleau des activités

Vious p ret ci pusune liste des actidites qui ront ele pratiguees durant
Handball

M Disc Golf
imate

. Course dgrientatiop Salle omnisport de Roz \

* Tennis de table EEWEI’I

* Flag Rugby

* Tchoukball

. Tir a I'arc

. Spike ball X — P
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Cette liste n'est pas definitive, elle sera complétee et/ou modifiée en fonction des reponses du
sondage.
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(Adulte)
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Avec les activités multisports, vous pourrez pratiquer etfou découvrir de nombreux Ad ul‘te s
sports avec |'association, lors de séances qui se dérouleront les mardis pendant :

la période scolaires. :

5i vous étes intéressé, merci de répondre & ce sondage

——<—-3 19h30-21h []  20h-21h30 [] 20m30-22h []

QUELS SPORTS ?

llllllllllllllllllllllllllllllll

—— — Culiectist Individuelsu HaquettesD

Endurance [_] = Lancer [[] Nouveaux sports []
(ex tchoukball...)
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Activités Multisports Adultes

En quoi consiste ce projet 2

Cette activite va permettre au public adulte de pratiquer etiol uvrir une activité sportive
pour augmenter leur pratique dans un cadre “loisirs”.

X

A raison d'une seance par semaine pendant la période scolaire (hors faqanc:es.]l les pratiquants

pourront decouvrir de nombreuses activites inédites tout au long.de I'annee.
Les seances se dérouleront a la salle omnisport de Roz Avel, a Berven, chague mardi soir,
accompagne et encadré par un animateur de I'association (éducateur sportif diplome).

Les activites debuteront au debut du mois d'octobre avec une premiere seance, pour une fin au *

mois de juin avec une sortie pour terminer 'annee.

Prés de 30 séances seront proposées avec une dizaine d'activités différentes pour diversifier la 1

pratique sportive de chacun.
Bonne humeur et convivialité seront au rendez-vous pour passer d’agréable soirée tout en
pratiquant une activite physique !!

(it

Vious pouvez retrouvez ci dessous une liste des activités qui pourront tre pratiqueées durant
toute l'annee :

Handball
Disc Golf
Kin Ball
Theque

ement musculaire

ket
urse d'orientation
Running
Flag Rugby
Tchoukball
Tir a l'arc
Spike ball

Cette liste n'est pas definitive, elle sera complétee etlou modifiée en fonction des reponses du
sondage.

VENEZ PARTICIPER ET DECOUVRIR LES
DIFFERENTES
ACITIVITES SPORTIVES

S%!!e omnisport de

Roz Av

1h30 de plaisir et de
bonne humeur garantie
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Activites Multisports
Adultes
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