:

Mardi 28 octobre 2025
de 18h30a 22h

avec une pause grignotage offert par I'association

QL OE

Gratuit

10 places - Priorité aux adhérents Familles Rurales

Espace de Vie Sociale '’Antr'temps

1 Kenan Uhella a Plouguerneau

Formation non certifiante

DE'ROULE' Une partie théorique et une partie pratique sur mannequins pour apprendre en conditions
réelles avec des gestes adaptés aux nourrissons et aux enfants, mais aussi applicables aux
adultes.

AU PROGRAMME Prévenir les accidents domestiques

Savoir protéger et alerter

Agir face aux plaies, bralures, hémorragies

Réagir aux traumatismes, chutes et étouffements

Comprendre les malaises, spasmes du sanglot, convulsions, pertes de connaissance
Intervenir en cas d’'arrét cardiaque, noyade, mort inattendue

INSCRIPTION OBLIGATOIRE Par mail : animations.evs@gmail.com
Par téléphone : 02.21.09.21.34 / 06.12.13.63.14




