AVEN

vous guide sur
le chemin de

’HARMONIE !

NOTRE PHILOSOPHIE : 7
> HARMONIE «___
Donner du sens
a chaque pas,
partager le plaisir,
faire grandir chacun,
a tout age !

CARRLAS IR TRPARES  HISRONIs

_ APPRENDRE

+ Les secrets de
la bonne gestuelle

+ Le Labo de la
bonne gestuelle

» Le Musée des erreurs

EVOLUER
* Les super-pouvoirs

de lanimateur
s Les 10 commandements "
* Les prrisss de

conscience de

o la séance

_~on s'entraide

] et on progresse *

dans la bonne

Pour un corps solide

’
-
et disponible ! ’

ATELIERS LUDIQUES ‘
Jeux, défis, o

animaux, relais... »

ATELIERS TECHNIQUES |
Gestuelle, propulsion,
posture, équilibre... ,
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OBSERVATION 'y _ ¢
ANALYSE

L
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TEST & EXPERIMENTATION |

On essaie,

! | S & BIENVEILLANCE 4
RENFORCEMENT & EQUILIBRE ¢

~ CONVIVIALITE =3 /
CURIOSITE __ "~ 7}

PLAISIR - @ _' s



