
Loisirs Adultes Adaptés

Renseignements:         07 80 44 50 49          larenouee.fr.plouay@gmail.com
 

Espace Jeunes, 1er étage, place de Bécherel - Plouay 

Programme des animations 
Novembre 2025

Vendredi 07
Groupe 2 

Séniors

14h30 à 16h00

Activité manuelle 
Réalisation d’un photophore 

Vendredi  14
Groupe 1 

Adultes Handicapés

14h30 à 16h00

Atelier de Noël 
Réalisation d’une décoration
 à suspendre ou à poser 

Vendredi  21
Groupe 2 

Séniors

14h30 à 16h00

Vendredi 28
Groupe 1 

Adultes Handicapés

14h30 à 16h00

Atelier de Noël
(suite)

Activité manuelle
Réalisation d’un photophore
(suite)



Loisirs Adultes Adaptés

Renseignements:         07 80 44 50 49          larenouee.fr.plouay@gmail.com
 

Espace Jeunes, 1er étage, place de Bécherel - Plouay 

Programme des animations 
Décembre 2025

Vendredi 05
Groupe 2 

Séniors

14h30 à 16h00

Vendredi  12
Groupe 1 

Adultes Handicapés

14h30 à 16h00

Vendredi  19
Goûter de Noël 

DE 14h30 à 16h30
Annexe du sous-sol

Salle des fêtes - Plouay  

Après-midi animée
par la chorale

“Chants de variétés”

Infos
Service d’animation

fermée au public 
 Du 20 décembre 2025 au

04 janvier 2026

Reprise des activités 
Vendredi 09 janvier 2026
►Groupe 1 Adultes

Handicapés

Suite activité
manuelle 

ou 
Jeu de société

Jeu de groupe

“Qui suis-je?”


