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LOISIRS ADULTES ADAPTES ™

/ PLANNING DES SEANCES

SAISON 2026-2027

SEPTEMBRE 2026 OCTOBRE 2026 NOVEMBRE 2026

Vendredi 11 Vendredi 2 Vendredi 6
14h30-16h30 14h30-16h30 14h30-16h30

Vendredi 18 Vendredi 9 Vendredi 13
14h30-16h30 14h30-16h30 14h30-16h30

Vendredi 16 Vendredi 20

Vendredi 25 14h30-16h30 14h30-16h30

14h30-16h30
Vendredi 23 Vendredi 27
14h30-16h30 14h30-16h30

DECEMBRE 2026 JANVIER 2027 FEVRIER 2027

Vendredi 4 Vendredi 8 Vendredi 5
14h30-16h30 14h30-16h30 14h30-16h30

Vendredi 11 Vendredi 15 Vendredi 12
14h30-16h30 14h30-16h30 14h30-16h30

Vendredi 22 Vendredi 19

Vendredi 18
14h30-16h30 14h30-16h30

14h30-16h30

Vendredi 29
14h30-16h30

Espace jeunes, salle au ler étage, place de Bécherel- Plouay
Contact: (B 07 80 44 50 49 - @) larenouee.fr.plouay@gmail.com
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