ACTIVITES DE LOISIRS ADAPTEES

Un lieu d’'animation de la vie sociale

Un endroit qui permet de créer du lien, d’échanger,
de maintenir une autonomie, de s’épanouir

Un accompagnement professionnel

Espace jeunes, au ler étage
Place de Bécherel, Plouay
Contact: 07 80 44 50 49 - larenouee.fr.plouay@gmail.com
www.famillesrurales.org/plouay
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Des activités manuelles et créatives (collage, peinture, Mandalas,...)
Des animations ludiques (jeux de société, de mots, d’expression, loto...)

Ce service d’animation s'adresse aux habitants de la commune et
des communes environnantes, plus particuliéerement aux personnes
fragilisées par une situation (dge avancé, handicap, maladie, ...)

et en risque d'isolement

Les activités proposées favorisent le lien social, I'autonomie,

le bien-étre

’

nce d'animation: le vendredi de 14h30 a 16h30
Accueil du public a partir de 14h15 jusqu'a 17h00
(hors vacances scolaires)

Sur inscriptio

& fondation
¥ GRAND QUEST




