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Saison 2025-2026

C’EST QUOI?

Un lieu d’animation de la vie sociale
proposant des activités ludiques: peinture,
jeux de société, atelier mémoire, loto,...,
en tenant compte des souhaits, des
besoins, des capacités des personnes
accueillies

POUR QUI?

Pour des adultes en situation d’handicap,
des séniors, souhaitant maintenir du lien
social, échanger, se divertir, autour de
temps de convivialité

Lieu accessible aux Personnes a Mobilité
Réduite (PMR)

INSCRIPTION / TARIFS

De septembre a juillet: 18 séances
Adhésion annuelle a I'association: 39€
Personne domiciliée a Plouay: 153€
Personne communes extérieures: 180€
1ére inscription: 1 séance d’essai offerte
Inscription obligatoire a ’'année

Reprise des activités a partir du:
12 septembre 2025

Organisation du service

2 groupes d’animation

1 vendredi sur 2 selon planning

Adultes Handicapés & Séniors
[ ] [ 5.4

Horaires: de 14h30 a 16h30
Accueil a partir de 14h15 jusqu’a 17h

Encadrement: une animatrice, salariée

de I'association et des bénévoles
Service de transport (sur demande)

Renseignements

Loisirs adultes adaptés
Familles Rurales
Espace jeunes, au 1er étage
Place de Bécherel a Plouay

larenouee.fr.plouay@gmail.com

07 80 44 50 49
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