
Un lieu de la vie sociale
qui contribue au bien-être

Maintenir le lien social

Échanger, partager

Se divertir, se détendre

Partager des temps
de convivialité

Séance
LES VENDREDIS

DE 14H30 À 16H30

REPRISE LE 11/09/2026 À 14H30

Encadrement
Assuré par une animatrice salariée

de l’association et des bénévoles Séance d’essai gratuite

Venez découvrir nos activités
dans une ambiance conviviale.



activités
de loisirs
adaptées
“la renouée”

SAISON 2026-2027
07 80 44 50 49

larenouee.fr.plouay@gmail.com

Service de transport
possible sur demande

Espace jeunes, 1er étage,
place de Bécherel à Plouay

Lieu accessible PMR

séance d’essai gratuite

De septembre à juillet (selon planning)

Séance de : 8,50 € à 10 € (goûter compris)

1ère inscription: 1 séance d’essai offerte

Adhésion annuelle à l’association: 40€

renseignements

des activités
variées et ludiques

Pour les séniors, les personnes en

situation de handicap  ou se

sentant isolées

activités manuelles

jeux de société

jeux de mémoire

animations en extérieur

Inscription et Tarifs
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