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Semaine Sem 9 Sem 10 Sem 11 Sem 12 Sem 13
LUNDI Salade verte Celeri Salade de carottes Rosette, cornichon
Lasagnes Paella Cuisse de poulet Poisson pané
Fromage Poulet Haricots verts Petits pois
Mousse chocolat Fruit Fromage blanc Yaourt aux fruits
MARDI Betteraves rouges Salade de pates Betteraves rouges Coleslaw
Poulet roti Roti de porc Roti de porc Rosbif froid
Gratin dauphinois Choux de Bruxelles Gratin de choux-fleurs | Puree
Fromages Fromage Yaourt aux fruits Fromage
Compote Creme dessert Creme dessert
MERCREDI
JEUDI Taboulé Paté de foie, cornichon | Taboulé Euf dur
Jambon grillé Endive au jambon Escalope viennoise Boule de beeuf
Carottes/pommes Gratinee Epinards Sauce tomate
vapeur Tarte citron Fromage Légumes a couscous +
Ananas sirop Fruit semoule
Fromage blanc
VENDREDI Surimi Salade de lentilles Soupe de légumes Celeri rémoulade
Omelette Quenelle de brochet Hachis parmentier Pates carbonara
Epinards Sauce homardine Salade verte Fromage
Yaourt aux fruits Pates Compote de pommes Pomme

Compote




