E MA CUISINE Sans Porc

Menus du 30 Septembre au 30 Octobre 2026

MERCREDI
30 Septembre 2026

JEUDI
01 Octobre 2026

VENDREDI
02 Octobre 2026

Salades de Tomates LF

Salade Coleslaw

CEuf mayo

Tartiflette

Saute de poulet au
Champignons VF

Gratin de Poisson PD

Salade Verte LF

Petits Pois

Riz

Yaourt

Salade de Fruit

Cake aux Pomme PM

MERCREDI
07 Octobre 2026

JEUDI
08 Octobre 2026

VENDREDI
09 Octobre 2026

Salades Champignon a la
grecque

Salade de Betterave rouge CEufs
LF

Tomate Macédoine LF

Gnocchis F sauce Fromagére

Steak haché Jus brun

Cube de Colin sauce citronné
PD

Juliennes de légumes

Potatoes

Perles au épinards

Banane

Flan Caramel

Beignet Choco noisette

MERCREDI
14 Octobre 2026

JEUDI
15 Octobre 2026

VENDREDI
16 Octobre 2026

Salade de carottes LF

Tarte au Fromage

Salade César LF

Dahl de lentilles

Filet de colin Meuniére PD

Escalope de Dinde au curry VF

Edition : 21 septembre 2026

Riz Pomme de terre et Petits Pois Tagliatelles et Carottes LF
Brownies PV Yaourt Gateau Anniversaire P\
Lundi 19 Octobre Mardi 20 Octobre Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23 Octobre
2026 2026 Octobre 2026 Octobre 2026 2026
Paté de Feuilleté au Salade de Celeri
CEuf Mayo Taboulé Campagne Comté
Cornichons
Saute de Poulet au Escalope de Poisson Pané Crousti au Fromage
Paupiette de Veau curry VF Dinde VF
Jardiniére de
Haricots beurre Riz au petits pois Coquillettes Légumes Lentilles
Persillés
Liégeois Chocolat Poire Comté des Créme Caramel Cake au citron PM
Jarrons

L’origine des viandes est apposée sur ...
En fonction de nos approvisionnements, nos produits sont susceptibles d’étre substitués et/ou I'origine modifiée
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