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Issu de la tradition énergétique chinoise,ldogo® est une
gymnastique douce et sensorielle basée sur I'utilisation d’un baton
spécifique.

 Amélioration de la mobilité,

* Augmentation de la Coordination,

* Meilleure posture,

* Capacité et endurance respiratoire accrues,
* Meilleur équilibre,

* Développement de la force,

* Facilité a se relaxer,

* Vitalité accrue.

Le samedi, 1 fois / mois de 9h a 10h00.
A compter du : 12 septembre 2026

A la maison des serrvices - salle de gym au RDC - 9 rue Jésus - VERCEL

Animatrice : Laetitia BAVEREY - ®-: 06 33 26 54 28
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Rejoindre un groupe d'echecs,
c'est grandir, progresser et partager
une passion & tout ge !
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drsocigbion Famillas Auralas du Pays de Pargacd

11 rue de Jesus IH530 VERCEL WILLEDIELU LE CAMP 7 03.81.58.36.95
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