
  

● Amélioration de la mobilité,
● Augmentation de la Coordination,
● Meilleure posture,
● Capacité et endurance respiratoire accrues,
● Meilleur équilibre,
● Développement de la force,
● Facilité à se relaxer,
● Vitalité accrue.

Issu de la tradition énergétique chinoise, Idogo® est une 
gymnastique douce et sensorielle basée sur l’utilisation d’un bâton 
spécifique.  
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