pédagogie e
Maotricité libre : quelles conditions
vestimentaires ?

Les principes de la motricité libre font largement consensus dans le monde de la petite
enfance. lIs sont intégrés dans les formations initiales des professionnels et sont a la base
de pratiques pédagogiques de plus en plus répandues, axées sur le jeu libre et la circula-
tion des enfants dans les espaces ludiques des lieux d’accueil. Si les projets pédagogiques
mentionnent I'importance de la liberté motrice, sa mise en ceuvre sur le terrain n’est pas

toujours évidente.
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a motricite libre prend une

place de plus en plus impor-

tante au sein des établisse-
ments d’accueil de jeunes enfants,
gui sont nombreux a favoriser
I’autonomie des petits dans leurs
pratiques pédagogiques, aussi
bien au niveau de leurs dépla-
cements gue des jeux choisis.
Mais parfois tout n'est pas au
rendez-vous pour gue la liberté de
mouvement soit assurée.Le pre-
mier élément concerne la tenue
vestimentaire des enfants, et en
particulier des bébés. Depuis une
quinzaine d’années, le modéle des
vétements d’adulte s’est invité dans
le monde des tout-petits. Les jeans
ont ainsi fait leur apparition, avec la
restriction de mobilité induite que
I'on peut aisément imaginer. Alors
on a fait des pantalons en tissu élas-
tique, stretch, etc., toujours en sui-
vant la mode adulte, des pantalons
de plus en plus slim, moulants. Etil
en va de méme pour ceux couvrant
le haut du corps.

Freinsalaliberté

de mouvement

Les deux situations suivantes
illustrent bien ces moments ot les
vétements génent la motricité.

4+ Nora, 8 mois, “ne fait rien”,
“n’aime pas le tapis” et pleure.
Allongee sur le dos, bras et jambes
raides, visage et regard figés, elle
a |'air pétrifiée, on dirait qu’elle ne
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respire pas, dégageant une impres-
sion étrange. Enfait, elle estgénée au
niveau de |'estomac par un short en
jean porté par-dessus un collant, le
tout trés serré alataille. Avec 'accord
des auxiliaires, nous enlevons
short et collant. Le ventre n’est plus
comprimé, la respiration est facili-
tée. Il faudra plusieurs minutes a
ce bébé pour commencer a s’ani-
mer, areplier ses membres puis ase
regrouper, basculer sur le cété, sai-
sir des jouets et bientdt se retour-
ner surle ventre. Son visage s'anime
enfin, puis viennent les vocalises
accompagnant ses explorations et
le plaisir de bouger. Ouf, ce n’était
“que” les vétements !

+ Lors de notre premiére venue
dans un autre service accueil-
lant des bébés, une profession-
nelle berce dans son lit Norbert,
6 mois, quia souvent dumal as’en-
dormir. Nous devisons justement
avec I'équipe de motricité libre et
des moyens de sa mise en ceuvre.
Comme Norbert ne trouve pas le
sommeil, auxiliaire de puéricul-
ture qui s’occupe de lui décide de
le poser sur le tapis afin gu’il “pro-
fite” de la séance de psychomotri-
cité. Visiblement bien éveillé, vétu
d’un pantalon en velours cotelé,
Norbert tape répétitivement, jambes
et bras tendus, poings serrés, sur le
tapis. Sur notre proposition, panta-
lon et chaussettes Iui sont enlevés.
Réaction immédiate : il replie ses

jambes, puis se regroupe, attrape
ses pieds, bascule sur le c6té, sai-
situnjouet... Nous assisterons pen-
dant vingt minutes a un véritable
festival de mouvements effectués
avec un plaisir manifeste. Puis, d’'un
coup, Norbert se relache, ses pau-
piéres s’alourdissent. Il estremis au
lit. Quelgues minutes plus tard, sur-
prise : les professionnels consta-
teront qu’il s’est endormi tout seul.

4+ Lecarcan créé par le vétement
empéchant de bouger le tout-petit
est une réalité quotidienne. Nombre
de bébés “n’aiment pas le tapis”
car ils sont entravés. lIs sollicitent
donc beaucoup plus les adultes,
leurs pleurs sont plus fréquents et
toute I’'ambiance d’une unité peut
en étre affectée, sans parler du défi-
cit d’expérimentation motrice que
cela engendre a des moments clés
du développement [1]. Remplacer
les pantalons par des joggings ou
des leggings ne change pas grand-
chose : la ceinture serre le ventre
quand on regroupe le bébé, 'am-
plitude du tissu est souvent insuf-
fisante pour amener les pieds a la
bouche, compte tenu des cuisses
bien potelées des bebés vers
5-7 mois. Le regroupement actif,
qui culmine vers 2-4 mois, est aussi
nécessaire pour le rassemblement
des mains entre elles et ala bouche.
Attention donc & 'amplitude et a la
superposition de vétements pour
le haut du corps.
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Nole

' Ensemble des processus

qui caractérisent le passage
du primate & I'homme.
Référence a la piste fossile

de pas d'australopithéques
découverte & Lastoli (Tanzanie)
en 1976, témoignant

de I'acces 4 la bipédie de nos
ancétres il y a plusieurs
millions d’années.
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Figure 1. Pied appui.

Comment faire?
L'habillement idéal pour bouger reste
le body ou le pyjama sans pieds s'il
faut &tre couvert. La salopette ? Elle
n’'a pas de ceinture, mais 'amplitude
au niveau des hanches reste limitée,
amoins qu’elle ne soit XXL. Laraideur
ou la souplesse du tissu sont aussi
a considérer. Le sarouel ? Oui, a la
condition d'une ceinture trés lache.

Il est nécessaire de sensibiliser les
parents a cette question car sile
pyjama est le vétement de la maison,
lacréche estunlieusocial, pourlequel
on s’habille. Les recommandations
données aux parents a ce sujet, par-
fois abordé dés I'inscription, ne sont
pas toujours suivies. Rien ne vaut une
démonstration comme cela peut étre
fait lors des ateliers parents-enfants
en protection maternelle et infan-
tile. Prenons le temps d’accueillir les
parents et, avec eux, d’observer les
actions de leur béheé surle tapis, avec
et sans pantalon. Cela se passe de
commentaires, ou plutét cela suscite
beaucoup de commentaires éclai-
rant la compréhension du processus
de développement psychomoteur et
le besoin d’aisance du bébé.

Lesgrands aussi

Tout cela vaut bien sir pour les
enfants plus grands afin de per-
mettre tous les mouvements de
hanche dans les passages assis-
quatre pattes-a genoux-debout-
accroupi, mais aussi pour grimper,
courir, sauter, enjamber, péda-
ler, etc. Déployer de grands mou-
vements avec aisance libére
I’'expression corporelle de I’'enfant,
qui communigque beaucoup par

-

Figure 2. Pied explorateur de jambe.

imitation entre 15 et 30 mais, par-
ticulierement lors des jeux moteurs
mobilisant la motricité globale, aux
mouvements plus visibles [2].

Les pieds nus

Bien avant d’étre porteur, le pied
développe la mobilité et la sensibi-
lité par une activité incessante en lien
avec les mouvements plus globaux.
+ Cette activité est plus impor-
tante si les perceptions tac-
tiles sont favorisées, pieds nus.
Le bébé couché sur le dos se ras-
semble, découvre ses jambes, ses
pieds, explore la texture du tapis sur
lequel il pourra ensuite prendre appui
etaccrocher les orteils pour repous-
ser en position a plat ventre. Le pied
se fait explorateur tactile, parfois
organe de préhension, se préparant
atransmettre les informations postu-
rales nécessaires a I'équilibre debout
quand il sera devenu ancrage au sol
poury marquer ses pas (figures 71a3),
affirmant son inscription dans la
grande histoire de 'hominisation’.
+ Il est admis que 'apprentis-
sage de la marche est plus facile
pieds nus qu'avec des chaussures,
qui sont I'équivalent chez les petits
des chaussures de ski des adultes.
Il est également recommandé de
ne pas chausser les enfants pen-
dant les six premiers mois suivant
I'acquisition de la marche. Celle-ci
va évoluer, avec notamment I'antici-
pation des ajustements posturaux [1]
permise par la prise d’informations
sensorielles au niveau de la surface
d’appui, intégrant les informations
visuelles, vestibulaires, propriocep-
tives et tactiles au niveau du pied.

Figure 3. Pied préhenseur.

Examinons une situation qui éclaire
ce propos. Manon, 14 mois, bute
sur le rebord du tapis épais sur
lequel elle veut monter en mar-
chant. Elle tombe sur les mains,
franchit 'obstacle a quatre pattes
puis se reléve. Délaissant 'objet
gu’elle convoitait, elle fait demi-
tour et chute encore. Avec obsti-
nation, elle va recommencer autant
de fois gue nécessaire pour parve-
nir a ses fins, franchir le dénivelé
sans tomber en anticipant I'cbstacle
avec fierté, sous les yeux étonnés
de samaman.

4 Les pieds du jeune marcheur
ne sont pas toujours bien posi-
tionnés. Le pied plat valgus phy-
siologique, avec parfois un léger
affaissement des chevilles, est
banal [3]. Masquée par un cous-
sinet graisseux, la vo(te plantaire
n‘apparaitra que vers 3-6 ans.
L’architecture du pied se développe
jusgu’a 10 ans par la répétition des
stimulations : sentir des textures dif-
férentes, marcher sur des reliefs, se
dresser sur les pointes, courir, sau-
ter, etc. Les plus grands ont donc
aussi un bénéfice a évoluer pieds
nus, la chaussure ayant plutét un
role de protection pour aller dehors.

Conclusion

La premiére condition de la motricité
libre est de bien observer et adapter
I’kabillement de I'enfant afin de lui
donner non seulement la possibilité
de ses mouvements, mais aussi de
lui permettre une plus grande explo-
ration corporelle et sensorielle de son
environnement. Les bébés doivent
&tre & 'aise, mais sans baskets. »
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