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"""LE PLEIN D'ACTIVITES 2026/202

LUNDI

SEANCES BIEN ETRE
[RELAXATION

A

MARDI

16030 -17h30
PILATES

el R
diite

salle du bos maisol
des services

MERCREDI

EVEIL A LA DANSE

-0 and au débutand

salle du bas malson des
services

salle du bas maison
des services

14015 -13030
GYM

Aenian

alle du bas maoison
des services

17h30 -18h30
BABY GYM
3-0 and

salle du bas maison
des services

VENDREDI

an -1ih
MARCHE ET
ORIENTATION
adiidte
16045 -17h30
IUMBA KIDS

4-8 and

salle du bas maison

des services

tester un
cours ?

Reprise

708

l';"h.

SAMEDI

9h -10h
ID0GO
wduslte

des services

I sEance /mois

salle du bas maison

gh30 -12h
THEATRE

15030 -16h45
GYM

dElah

salle du bas maison
des services

PILATES
adiie

salle du bas maison
des services

16130 -18

fows 165 15 ooy

190 <200 new
Y0GA

salle du bas malrie

IUMBA KIDS
Sand et +

salle du bas maison

des services

IMPROVISATION

18030 -20h30
PILATES

ddiidie
salle du bas malson
des sarvices

YOGA DYNAMIQUE
adulte

salle du bas mairie

16015 -19h15
[UMBA ADULTE

Qe

salle du bas maison

das sarvices

ECHECS
pou taus led ages

périscolaire

190 -224
ACTION JEUNES

1 - 17 ana

périscalaire

SUR HELLO A

New

INSCRIPTIONS

530
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