
 

 
FAMILLES RURALES 

Association du Pays d’Ornans 

15 avenue Charles de Gaulle 

25290 ORNANS 

Tél. : 03 81 62 26 93 

 

Asso.pays-ornans@famillesrurales.org 

 Association loi 1901, agréée et habilitée pour son action : 

- Famille 

- Éducation 

- Conseil conjugal et familial 

- Jeunesse 

- Loisirs 

- Santé 

- Vie associative 

- Formation 

- Consommation 

Membre de Familles Rurales, fédération nationale, reconnue d’utilité publique. 

 

                                                                   
 
 

 FICHE D’INSCRIPTION 2023/2024 
 Ateliers FITNESS 

NOM : ………………………………………… Prénom : …………………………… Date de naissance : … / … / …… 

Adresse : ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Téléphone : … / … / … / … /…     Mail : ……………………………………………………………………………………. 
 
Personne à prévenir au besoin : …………………………………………………………. Tel … / … / … / … /…     

Personne à prévenir au besoin : …………………………………………………………. Tel … / … / … / … /…     

 
Cours et Tarifs : 

LUNDI JEUDI 

Du 18 septembre 2023 au 24 juin 2024 Du 21 septembre 2023 au 27 juin 2024 

9h - 10h Fitness  10h30 - 11h30    Gym Douce  

10h10 - 11h10 Gym douce  12h15 - 13h15          Pilates  

12h15 - 13h15 Pilates  19h30 - 20h30          Fitness/Aérobic  

18H30 - 19h30 Pilates  20h30 - 21h30       Fitness/Aérobic  

19h30 - 20h30 Stretching     

* Pas de cours : le lundi 1er avril ; le jeudi 9 mai ; les vacances scolaires 
 
Tarifs :  

1 cours : 175,00 €/an 

+ 20 euros d’adhésion  
(une seule fois) 

2e cours : 140,00 €/an 

3e cours : 123,00 €/an 

 
Paiement :  

 1 chèque pour la totalité du montant total dû  1 règlement en espèces du montant total dû 

 3 chèques du montant annuel divisé par 3  Par prélèvement mensuel 

 

Règlement intérieur :  

L’inscription à l’activité et la signature de cette fiche d’inscription vaut acceptation du règlement intérieur. 
 
Date : Signature : 


