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Samedi 7 Mars 2026

“ - 9h30 a 10h45 Kundalini Yoga
11Tha12h  Voyage sonore

Venez vibrer ce joli mois de MARS en mouvement:
et en sons autour des bols chantants et
instruments a percussions.
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Inscriptions : Familles Rurales de Mamirolle l. 53 8016 55;1 e T o
' : Axelle Rocoulet : 6,
(tarif)
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