Cuisine Estredia Q’ st t}

Et le godt vient & vous

Vs menus du meis d Octobre 2021

D 4 sctebre aw 8 sctebre 2021 D 11 sctobre aw 15 sctobre D 18 sctsbre aw 22 sctsbre 2021 Du 25 sctobre aw 29 sctobre 2021

Y% LUCRS 1o Salade de pois chiche méditerranéenne Carot*tgrsnrﬁgszsea Iocr>(r:ange Salade de riz
&2 Filet de colin sauce dugléré }ﬂ P \ Concombre bio a I'échalote
Epinards hachés 3 la créme a la moutarde a I'ancienne Boulette de veau a la tomate Hachis parmentier (boeuf bio)
ung[é B ) N RGti de dinde sauce moutarde a l'ancienne Brocolis a la vapeur
& Brie Val de Sadne " . Gouda
Entremet au caramel ) Pilaf de blé Fromage e p'tit louis Mousse au chocolat
@gy_ Carré Roussot Creme dessert au praline -
g2) Ananas sauce chocolat
&2
T &\ . . N . Khira raita de concombres < . Salade de choux-blancs
{ \ Mac?ggne de légumes a la mayonnaise @ Poisson blanc pané et citron Y Salade de pennes r’lgate .’ Aiguillettes de poulet de bourgogne
A ¥..7 Bceuf bourguignon S Nuggets de blé .
ﬂ/{ (‘. 1 Penne rigate Poelée automnale et purée de pommes de S Juliennes de Iégumes aux champignons
N terre X . Petit pois au jus
Edam a la coupe - . N Fromage fouette madame loik .
Prunes bio o P'tit Fol Epi . N Kiwi ) Mimolette
&) Pot de créme a l'orange et chocolat au lait | > Créme dessert au caramel
Betterave en salade Salade de coleslaw
*Chicons pommes de terre et jambon au e Salade césar *Saucisse de Montbéliard § .‘.‘,,"_‘__ Salade de pate d'Alsace
fromage 1227 Paleron de boeuf sauce cacao amer &) P ) . ) < Omelette au fromage
. . \ . Sauté de dinde a la creme 5 - .
Chicons et pommes de terre a la dinde et Polenta Lentilles vertes + Haricots verts au jus
N — 2y .
. a_u fromage ) Yaourt arbmatisé @ Pavé Val de Sadne o Yaourt nature sucré
Petit suisse nature sucré Orange N ) Y Orange
. Flan a la vanille >
Raisins blancs
Salade de tomates a la ciboulette . .
o < . . . Taboulé de ble
Escalope de poulet sauce vallée d'auge ] Haricots verts bio en salade e Salade fraicheur & Pavé de Hoki
Riz créole % - Raviolis aux légumes Ve Steak haché de beeuf au jus et sauce au confit de citron
Emmental a la coupe + Salade verte 255 Pommes frites au four Choux-fleurs sauce morna
*Liégeois a la vanille y - Camembert Carré de I'Est a la coupe . . y"
\ \ . N PO PR Fromage fondu "Vache picon
Creme dessert a la vanille ’;J Créme dessert au chocolat / Velouté fruix Paches au sirop
% Eufs durs a la mayonnaise Bouillon aux vermicelles Céleri sauce cocktail s 5 Creme de citrouille
N . - @ Fi . Q Vs’ *Jambonneau sauce aux herbes
[ Crépe au fromage Aiguillettes de poulet sauce chocolat blanc Filet de lieu sauce nantua g Jambon de dind herb
ﬁ Salade scarole Emincé de poireaux a la creme Tortis de couleur ) an; on g Im esauc;le aL;X crues
D Carré fondu &% Fromage fondu "le fromy" Fromage blanc nature ‘E“ Pa Ergep : igg?jz H:utgrggsne =)
Q Flan nappé Pomme golden Banane T v rovi Y
> {, = Tarte au potiron
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e Coenant du pore L\'__:; Recette du Chef Zi Agriculture Raisonnée Produit local Nouvelle recette —)g-“;“ /WViande frangaise Produit sy ge a
Variante sans porc = g <l = — G LR /' Agriculture Biologigue 'Péche durable MSC
Selon l'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine Estredia propose des repas exempts des 14 allergenes réglementaires qui s'integrent dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci de contacter votre chargée de clientéle pour en bénéficier.

Nos menus sont élaborés par des diététiciennes diplomées d'Etat. lls peuvent exceptionnellement subir des modifications.



