Du 3 aw 7 janvien 2022

Choux blancs bio en salade
*ROti de porc au jus
Tarte au fromage
Petit pois a la francaise
Edam a la coupe

) Flan gélifié vanille

Du 10 aw 14 janvier 2022

P Betteraves au fromage blanc
ma/Boauf comtois a la bourguignonne
@ Péates d'Alsace (IGP)

WPave du val de sadne a la coupe
‘\w‘g Kiwi

D 17 aw 21 janvier 2022

Choux rouges bio en salade
Navarin de poisson
Riz blanc
Stick de mimolette a croquer
Compote de pommes et nectarine
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Cuisine Estredia ¢ Q“r

Et le gDth vient a vous

s
D 24 aw 28 jarwier 2022

Scolfiest ¥ '

Lentilles en salade
Boulettes d'agneau au jus
Ratatouille nicoise et semoule
Emmental a la coupe
Yaourt ardmatisé

Macédoine de Iégumes bio
a la mayonnaise
Clafouti de légumes

Haricot beurre

(&2 Fromage fondu le fromy

&) Pomme

\égétarien

Salade de pommes de terre a I'échalote
Nuggets de poisson
Carottes a la créme
@ Pavé des 3 provinces de Haute-Sadne
‘\’; Clémentines

Salade de pennes rigate
@ Filet de poulet de Bourgogne
a la lyonnaise
Haricots verts bio persillés
¢~ Croc lait
Pomme

Céleri rémoulade
*Jambon braisé
Jambon de dinde braisé
Epinards haché a la creme
LY . 2
(@#Mandubien local a la coupe

&, Orange

Carottes rdpées bio en salade
Aiguillettes de poulet a I'ancienne
Coquillettes
Fromage le p'tit louis

CEufs durs a la mayonnaise
-‘“; Tarte au fromage
" Petit pois au jus

@9 Vache qui rit

\égetarien

MQmeIo de carottes et céleris rapés
'éﬁj/Paleron de beeuf braisé

i Polenta

@Yaourt de Bourgogne aromatisé

_ ala fraise et au cassis

Khira raita de concombres i~
@ Roti de veau Comtois émincé
a la tomate
— Pommes frites au four
‘M Cancoillotte nature du doubs

P

{z.) Clémentines § i
A ' & poire #l Mousse au chocolat @ Yaourt aromatisé de Montbéliard
T
Salade de riz g @# *Salade de pates d'Alsace
Paupiette de veau sauce aux herbes Salade scarole i) Salade verte aux noix Deélice de thon
. Julienne de légumes sauce béchamel Raviolis a ['italienne H *Tartiflette au lard @grilet de poulet de Bourgogne au jus
eu,a,/(/ B3 Yaourt nature sucré Carré fondu s _~,  Chanteneige Carotte a la créeme
nGaIette des rois Péches au sirop - > Muffin aux myrtilles Fromage blanc nature
L5 8 L) Kiwi
o 2 LS
s =
. Concombre en salade < <
Bouillon aux vermicelles e : : (] Salade de thon a la russe v ‘b
) s Choucroute garnie aux deux viandes .~ . <l
Pavé de hoki a la bretonne 9 S | Galette de tofu bio a I'emmental | S ;73 . \Veloute hivernal
. Choucroute de la mer ] ] @Rlsotto a la tomate et au fromage
_ Pilaf de boulgour he pil | + Choux-fleurs sauce aurore + s
@ Brie a la coupe . Buche piatala coupe g Yaourt nature sucré N A Gouda a la coupe
#Yaourt de Bourgogne aromatisé S P 9| &> Gateau moelleux au yaourt
E&EiBanane ) =) Banane )
a la vanille > o >

*Plat contenant du porc
Variante sans porc
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(¢S Recette du Chef \:'_' Agriculture Raisonnée Produit local @Nouvelle recette ):-:—-:“:/ }’l@f/Viande frangaise
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Produil issu de
FAgriculture Biologigue

Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine Estredia propose des repas exempts des 14 allergenes réglementaires qui s'intégrent dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci de contacter votre chargée de clientéle pour en bénéficier.
Nos menus sont élaborés par des diététiciennes dipldmées d'Etat. Ils peuvent exceptionnellement subir des modifications.



