
LE SAMEDI 5 MARS à 10h 
Comment poser les limites aux enfants ? Venez en échanger autour
d'un café avec Françoise Donetti, psychologue,  au périscolaire de

Nods. 

AVRIL :
Comment vivre avec le numérique ? 

 Exposition à la médiathèque des Premiers Sapins 



 Le  JEUDI 2 JUIN  à 20h
Conférence 

"Comment limiter l'impact des écrans chez les touts-petits ?" Animée par
l'Antenne Petite Enfance à la salle des fêtes de Nods 

 

LE VENDREDI 4 MARS / LE VENDREDI 8 AVRIL  À 18H
Action Jeune, 

Insultés par SMS ? Harcelés sur Snapchat ? Photos diffusées ?  
On en parle avec Fabien ! A 18h au périscolaire de Nods

LE VENDREDI 1 AVRIL À 20H  : 
Conférence : "Accompagner son enfant face aux écrans " animée

par l'association "Tinternet" 
Salle des fêtes de Nods 

FAMILLE ET
NUMERIQUE

Comment trouver
l'équilibre?

Les acteurs de la jeunesse des Premiers-Sapins s'engagent en faveur de la
prévention numérique et vous proposent ces animations :

LE DIMANCHE  3 JUILLET
Rallye-photos avec dégustations à Nods organisée par

l'association "HACNRV"

 Du 8 FEVRIER AU 12 FEVRIER 
Exposition "Voir la vie en 3D"

LE MERCREDI 9 FÉVRIER 
 Atelier avec les lunettes virtuelles  à la Maison des Services 

Pour plus de renseignement : contactez-nous
au 07.85.84.50.46 ou à l'adresse mail suivante :

evs.premiers-sapins@famillesrurales.org 



LE LUNDI 7 FEVRIER À 18H

Web-conférence: "Parentalité et numérique: pas besoin d'être expert !" 



Inscription : https://www.internetsanscrainte.fr/sid/conference
Lien sur la page facebook de Familles rurales Les Premiers Sapins 





