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Atelier animé par Cathie Perdreau
Pour participer, écrivez à :

famillesruraleslerussey@gmail.com

7 rencontres d’1h30
pour aborder

la confiance en soi
la punition
les émotions

et d’autres thèmes !

Réunion d’information le 10 novembre 2026 à 19h30
dans les locaux du périscolaire du Russey 


