
Inscriptions :

Thématique : Développement de projets

Lutter contre l’isolement 
social des personnes âgées

Objectifs pédagogiques de la formation :

Coût de la formation :
Prise en charge OPCO 
Prix : 840 €
Si annulation <72h : 80 €

Prendre du recul sur ses engagements et ses pratiques professionnelles ;
Confronter ses stratégies d’actions avec celles de ses pairs pour dégager des
convergences, des synergies et des actions inspirantes ;
Analyser les causes de blocages et les leviers de réussite dans la genèse et
l’évolution des projets grâce à des apports théoriques ;
Contextualiser les situations vécues au regard des positionnements et enjeux
de l’écosystème d’acteur, en dégager des ressources d’action collective et des
pistes de repositionnement ;
Tirer des enseignements et repères pour féconder ses projets ou de nouveaux
projets.  

Intérêt pour le sujet de la lutte contre l'isolement
social des personnes âgées

Prérequis :
Jour 1 : 
• Identification de situations concrètes et répartition des situations sur les 2 jours ;
• Analyse des situations et co-développement ;
• Explicitation et contextualisation des problématiques rencontrées par des apports
théoriques et par l’analyse collective.

Jour 2 : 
• Contextualisation des situations vécues au regard des positionnements et enjeux
de l’écosystème d’acteur ;
• Identification des ressources d’action collective et des pistes de repositionnement  
• Enseignements et repères pour féconder les projets existants ou de nouveaux
projets.  

Programme de la formation :

Effectifs :
Jusqu’à 15 participants

Méthodes pédagogique
Les séquences pédagogiques s’élaborent
autour d’apports théoriques et de cas
pratiques
Une pédagogie active et participative favorise
la dynamique du groupe
L’échange et l’analyse se font à partir des
situations concrètes apportées par les
participants et:ou le formateur 
L’analyse produite collectivement permet à
chaque participant d’en tirer des
enseignements et des repères pour sa propre
pratique. 

Compétences visées : 
Etre capable de définir et d'appréhender le phénomène d’isolement social
Etre capable de comprendre les situations d’isolement social
Identifier les principes d’intervention pour lutter contre l’isolement social des
personnes âgées

Modalités d’évaluation :
Un dispositif adapté permet aux stagiaires, au travers d'une formation action de
mettre en pratique différentes études de cas ou de mises en situation
permettant d’évaluer le niveau de leurs acquis.

   
La fiche d’évaluation permet à chaque stagiaire d’exprimer ses acquis et
appréciations de la formation.                                                                 

Cliquez sur le lien  ou nous contacter

Contact : Formateur/trice :
Jean-François SERRES, Consultant
sénior, cofondateur Monalisa,
Administrateur du Mouvement
associatif

Public concerné :
Salariés acteurs ou responsables du portage
d’actions ou de projets de lutte contre l’isolement
des personnes âgées.  

Accessibilité :
La formation est accessible aux personnes en
situation de handicap. Merci de nous
contacter en amont de la formation.

Lieu :
FSNSM 8 cité d'Antin, 75009 Paris

Date(s) :
Mercredi 5 et jeudi 6 novembre 2025
De 9h00 à 17h00

Durée : 2 jours (14 heures)

Familles Rurales Académie
Fédération nationale
formation@famillesrurales.org 
01 44 91 88 88
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