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Fal’ﬁ €S | ASSOCIATION A LIRE ATTENTIVEMENT
rurales LA CLEF VERTE ET A CONSERVER

—

Fonctionnement des
activités socioculturelles
SAISON 2025-2026

Afin que les cours puissent se dérouler dans les meilleures conditions et que la vie de
I'association puisse évoluer positivement, une certaine discipline est indispensable tant pour
les participants que pour les parents. Nous demandons également aux parents de respecter
le réglement intérieur ci-dessous et de nous faire part éventuellement de toute remarque,
critique ou désaccord avec le fonctionnement mis en place. Nous vous en remercions par
avance.

1. CONDITIONS D’INSCRIPTION

Etre adhérent a une association FAMILLES RURALES

Avoir rempli une fiche d’inscription par famille ;

Ne pas avoir d’arriérés de paiement de plus de deux mois au sein de I'association,
toutes activités confondues.

ANEANERN

ATTENTION ! Il n’existe pas de reconduction tacite d’inscription ! Nous avons constaté que
des participants integrent des cours, sans avoir effectué de démarche préalable. Cela nous
pose des problemes dans le suivi des effectifs et des dossiers.

Vous devez impérativement faire les démarches administratives avant de vous rendre au 1€
cours (méme si vous avez déja pratiqué I'activité la saison précédente). Les intervenants ne
gerent aucune inscription.
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Mise a jour du 23/09/25

Publi c . ticulie Cotisation Nb de D(;”ée J t li
ublic onsignes particulieres annuellel séances séaﬁies our etlieu
NOUVEAU !!! DEEPWORK

Le DEEPWORK est un entrainement Mercredi soir,
Ado et cardiovasculaire fonctionnel pour tout le De ‘18h30'19h30
, .. . 150€ 32 1h00 a Etalans
Adulte corps, basé sur le principe du Yin et du (Espace
Yang ludique et efficace ! Socioculturel)
NOUVEAU !!! DANSE MODERNE ADULTE
Il n’y a pas de raison qu’il n’y en ait que pour Lundi soir, a
| . s s
Adulte les enfant‘s 1© Jullalouvre cette discipline aux 175€ 32 1h00 20h00 a Etalans
adultes dés la rentrée ! (Espace
Tenue sportive adaptée. Socioculturel)
NOUVEAU !!! DANSE CLASSIQUE ENFAN
La danse classique se pratique a partir de
positions et mouvements de base, Jeudi soir
.. . 18h00-19h00, a
Enfant comme les pliés, demi-pliés et la 190¢€ 32 1h00 -

o, Charbonnieres les S.
révérence. Tenue proche du corps (salle des fétes)
adaptée.

BODYZEN
Mélange de Postures de Yoga [/
sophrologie, relaxation / lacher prise. La
R . Mardi soir,
respiration et le yoga permettent de faire
Ado et . e . 20h00-21h00
Adulte circuler [I'énergie dans notre corps, la 150€ 32 1h00 3 Fallerans
sophrologie permet de conscientiser et (salle des fétes)
voyager et, la relaxation via la pression
permet le lacher-prise total.
COUTURE
Activité collective, qui a pour objectif de faire o
découvrir aux participants le plaisir de ce Lundlapr?s-mldl,
.. ' a L. , , De 14h00 a 16h00,
Adulte loisir et d’étre réunis autour d'un café. 240 € 30 2h00 .

i i . a Etalans (salle de
Séances encadrées par une intervenante convivialité)
professionnelle.

DANSE MODERNE
Enfant (3 Ll{nd\l et m'arjl
partir de 4 | Tenue sportive adaptée. Les cheveux doivent 145 € 32 40min soir, a F)al’tll’ €
ans) impérativement étre attachés. al75€ 55min 17h15a Etal_a'_"sf
(salle de motricité
du groupe scolaire)
EVEIL MUSICAL
Enfant Fonctionnement en cycle de 6 a 7 séances (de Voir M?dr(.j'\flg alpres-
(entre 3 et | vacances a vacances), dans le cadre du tarifs 6a7 40min midi, a Etalans
- . - (Espace
6 ans) périscolaire. péri.

Socioculturel)

! Chaque année, les inscriptions arrivent de plus en plus tardivement et posent de nombreux problémes d’organisation et de gestion. Il a
donc été décidé que chaque activité sera désormais majorée de 10 € pour toute inscription effectuée aprés le 10 septembre.
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tapis de sol, une serviette et une gourde
d’eau.

GUITARE

Cours individuels. Une certaine discipline et
un travail sérieux est indispensable tant pour

EVEIL SPORTIF
Enfant Fonctionnement en cycle de 6 a 7 séances (de Voir M?;(_j"ﬁg a:)res-
(entre 3 et | vacances a vacances), dans le cadre du tarifs 6a7 40min mi I(IEE:patfeans
8 ans) périscolaire. péri. socioculturel)
ACTIVITES FORME « MIX »
Fournir un tapis de sol. Jeudi soir, a
Ado et - 1 séance de renforcement musculaire 30min 19h15 a Etalans
. . 170 € 31 .
Adulte - 1 séance de cardio-step ou zumba 60min (Espace
- 1 séance de stretching ou pilates 45min Socioculturel)
Travail moteur / cognitif, souplesse et force
musculaire, Equilibre, convivialité et plaisir ) )
partagé. La gym douce senior, c'est entretenir Jeudi matin
. P 10h00-11h00
Adulte sa souplesse, force musculaire, équilibre, 130€ 35 1h00 3 'Hopital du G
stimuler la mémoire, développer les habiletés (Batiment Cuseniér)
motrices ce qui permet de maintenir son
autonomie et prévenir des chutes.
GYM D’ENTRETIEN
Les séances sont composées d'exercices de
. ! . Lundi matin
renforcement musculaire, d'assouplissement, 10h30-11h30
Adulte de coordination et d'étirements. Prévoir un 120€ 32 1h00

a Charbonniéres les
S. (salle des fétes)

Adulte

sportive, car cette activité a la particularité de
ménager votre corps.

PILATES

Le Pilates est une méthode de renforcement
des muscles profonds, responsables de la
posture. Les muscles profonds sont les
muscles du centre, qui se situent entre les
cotes et le bassin, et tout autour de la
colonne vertébrale

120€ 32

Enfant (a s
partir de 8 Ie's eleve.s qu,e pour les parents. En cas . VendrediA.Mé
ans) et d’annulation d’un ?oursl par le professel.Jr, le 470 € 30 25min Etalan,s(mane, qer
adulte cours sera rattrapé ultérieurement. Mais en étage)
cas d’annulation d’un cours par I'éleve, le
cours ne sera pas rattrapé.
MARCHE SPORTIVE
Renouer avec l'activité physique n’est jamais Lundi soir, un
évident: manque de souffle, perte de llimitée, départ & 20h00
souplesse, crainte de la blessure.. Ces selon la 2h00
Adulte . , 10€ - . . )
angoisses n’ont pas cours dans la marche motivation | environ | Mercredi matin un
du groupe ! départ a 9h00.

1h00

Lundi matin
11h30-12h30
a Charbonniéres les
S. (salle des fétes)

SCRABBLE DUPLICATE
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Le Scrabble Duplicate est une variante du

Scrabble qui permet de mettre tous les . N -
qut p Mardi apres-midi,

joueurs sur un pied d'égalité. Chaque joueur Entre . .
Adulte posséde les mémes lettres. Chaque tour dure 10€ ) 32 2h30 et 3 14h00 a Etalans
A ) séances (salle de
un temps délimité pendant lequel le joueur 3h00

. . . convivialité
doit essayer de trouver le meilleur mot (celui )

comptant le plus de points).

YOGA

Les séances se composent d’exercices de

respiration et de concentration, ainsi que de L
, . Mercredi soir,

postures. Le yoga permet d’apprendre a

mieux se connaitre et donc d’accéder a une 20h00-21h15,

Adulte . e 250€ 28 1h15 a Etalans (salle de

meilleure maitrise de son corps et de ses .

, ) , L .. . motricité du

émotions. C'est une expérience a vivre qui .

o . groupe scolaire)

implique les diverses composantes de notre

étre, chacun se I'approprie a sa maniére.

IMPORTANT ! Les 4 premiéres séances de I'année sont des séances de découverte. Elles sont
payables a l'inscription (forfait incluant les séances et le traitement du dossier) et seront encaissées
guel que soit le nombre de séances réalisées. Si vous étes incertain(e) de pouvoir suivre ces séances
découverte (pour raisons professionnelles ou familiales), nous vous conseillons de ne pas vous
inscrire tant que l'incertitude n’est pas levée.

Passé ce délai, I'association s’engage aupres de chaque intervenant sur un volume horaire annuel qui
ne sera plus modifié. C’est pour cette raison que toute inscription est ensuite définitive pour I'année
scolaire entiere. En cas de désistement d’un participant en cours d’année, aucun remboursement ne
sera effectué (excepté sur raison médicale, sur présentation d’un justificatif)

L'intervenant est responsable de ses éléves uniquement pendant la durée des cours.

ATTENTION ! En cas d’annulation d’un cours, hous ne pouvons pas nous engager a prévenir tous les
participants. Dans la mesure du possible (selon les disponibilités des membres de I'association sur
I'instant), nous envoyons un courriel aux familles I'ayant transmis en début de saison.

% Il est primordial que chaque parent s’assure de la présence de I'intervenant avant de laisser son
enfant.

Si certains cours sont complets, les critéres de sélection des participants sont les suivants :
1. Inscriptions enregistrées au soir des permanences d’inscription
2. Priorité aux habitants des communes de L’Hépital du Grosbois, Etalans et Fallerans?
3. Pour les habitants extérieurs, priorité aux adhérents de Familles Rurales Association La CLEF
Verte ;
4. Ordre d’arrivée des inscriptions

3. MODALITES DE PAIEMENT

Le jour de l'inscription, un réglement de 35 € par activité (correspondant aux 4 premiéres séances
découverte) est effectué®, ainsi que le réglement de 20 € pour I'adhésion Familles Rurales 2026%.

2 Pour les activités piano et guitare, la priorité est donnée aux éléves de la saison précédente.
3 Exception pour les activités suivantes :
- Piano et guitare : 75€ pour les 4 séances d’essai
- Couture, marche, scrabble, poterie : I'intégralité de la cotisation est a régler a I'inscription. Le réglement n’est encaissé qu’apres
4 séances, si le participant continue.
4 Réglement encaissé en janvier 2025.
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Puis, pour le solde de la cotisation, deux possibilités de paiement :
1. La totalité du solde, réglée en une seule fois, et transmise a l'inscription. Le solde sera
encaissé dés la 5°™ séance.
2. Si la somme est trop importante, possibilité de régler la totalité du solde, en plusieurs fois.

L'ensemble des chéques est a transmettre, avec les dates d’encaissement souhaitées
inscrites au dos.

Afin d’éviter les manipulations inutiles, I'intervenant ne prendra aucun reglement. Ils pourront étre
acceptés en cheéques bancaires, cheques vacances ou espéces. Pour tout reglement en espéce ou
cheques vacances, un recu est obligatoirement émis. En cas de litige, ce recu reste votre seul
justificatif de paiement.

4. SURVEILLANCE MEDICALE :

Il est nécessaire de renseigner le professeur sur I'état de santé général de I'enfant (problemes liés a
la croissance, asthme, . . .).

Le professeur dispose d’un droit d’appréciation en ce qui concerne I'admission ou le renvoi d’un
enfant présentant des symptomes de maladie, d’un état sanitaire inquiétant ou d’'un non-respect de
la tenue réglementaire.

5. ASSURANCES :

Nous rappelons aux parents, comme pour les activités scolaires, qu’il est important d’étre assuré en
responsabilité civile et individuel accident pour les activités extrascolaires. La responsabilité protege
votre enfant sur les dommages qu’il pourrait causer a autrui et l'individuel accident protege votre
enfant s’il est victime d’un accident sans qu’une responsabilité ne soit engagée.
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