OCEANE DE

RESTAURATION

Lesprit Qua\'lté .

CLSH - 5é

)

bl

Plat
principal

Entrée

Légume
Féculent

- VB
N |

Produit
laitier

=

,,,s Dessert

Mercredi 9 janv

o

Riz au lait

: KCrépe au fromage\

J

Plat
principal

& -
3‘

Légume
Féculent

o §3
-
Produit

laitier

Dessert ,;

= |

s

Les groupes
d'aliments :

légumes

Mercredi 27 fév

s

Salade
camarguaise

Sauté de porc
alaprovencale

~

o

=

Accueil de loisirs

Menu du mercredi

Mercredi 16 janv

4 a

Moelleux de poulet
au curry

Riz

Yaourt sucré

Ve

Viandes,
poissons

Mercredi 6 mars

/ Radis beurre \

Couscous

de la mer *

&Compote aux 2 fruitsj

Mercredi 23 janv

4 N

Salade
camarguaise

Mercredi 30 j av

-

Céréales,
légumes

grasses
cachées

N )

Pommes de
terre mimosa

Sauté de boeuf

Fromage blanc

~

-

Produits
laitiers

Mercredi 6 fév
Duo
K de crudités \

Mignonettes d'agneau
sauce Andalouse

Tortis

& Fruit de saison /

roduits
sucrés

o

Nos salades :

Salade camarguaise : Riz, surimi, concombres, mais, carotte,
vinaigrette

Duo de crudités : Carotte rapée, céleri rapé, vinaigrette

~

J

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

riers 00 108 Seveye,
e
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